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O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia da
disciplina de Ciéncias Naturais do 3.° ciclo do ensino basico, a realizar em 2026,

nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagao;

e Caracterizagao da prova;
e Material;

e Duracgao;

o Critérios gerais de classificagao.

Objeto de Avaliagao
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais e pretende avaliar as aprendizagens
passiveis de avaliacdo numa prova escrita e numa prova pratica de duracao limitada, tendo
cada componente uma ponderacdo de 50%, incidindo sobre os seguintes temas
globalizantes:

- Terra em Transformacao

- Sustentabilidade da vida na Terra

- Viver melhor na Terra

As duas componentes da prova incidirdo sobre o seguinte conjunto de competéncias:

Prova Escrita
¢ Analise e discussao de evidéncias e de situagdes problematicas;
e Interpretacéo e compreensao de leis e de modelos cientificos;
e Elaboragéo e interpretacao de representagdes graficas;
e Interpretagdo de dados;
¢ Formulagao de problemas e/ou de hipoteses;
e Previsdo e avaliagdo de resultados de investigacoes;
¢ Interpretagao de fontes de informacéao diversas;
e Exposigcao de ideias, defesa e argumentagao;

o Estruturagdo légica de textos.
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Prova Pratica

e realizacio de procedimentos experimentais;

e aplicacao dos conceitos e das relagdes as atividades laboratoriais;

e selecao,

andlise, interpretacdo e avaliagdo critica de dados e informacao

relacionadas com as atividades experimentais.

Os temas organizadores que constituem objeto de avaliacdo sdo os que se apresentam no

quadro seguinte:

Quadro 1 — Temas organizadores

Temas

Subtemas

Cotacao

Terra em
transformacao

Diné&mica interna da Terra
¢ Atividade sismica e vulcanica
Din&mica externa da terra
¢ Rochas magmaticas, sedimentares e
metamorficas
¢ Ciclo das rochas

20 a 30%

Sustentabilidade
na Terra

Sistema Terra: da célula a biodiversidade
¢ A célula como unidade basica da biodiversidade
existente na Terra
Dindmica dos Ecossistemas
e Fatores do ambiente: influéncia dos fatores
abioticos e bidticos na comunidade
¢ Dindmicas de interagao entre os seres vivos

20 a 30%

Viver melhor na
Terra

O organismo humano em equilibrio
¢ Sistema cardiorrespiratério
e Sistema digestivo
¢ Sistema excretor

40 a 60%
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Caracterizagao da prova

A prova apresenta uma componente escrita e uma componente pratica de igual duragao,
cada uma cotada com 100 pontos.
As respostas aos itens podem requerer a mobilizagao articulada de aprendizagens relativas

a mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais.

Componente Escrita

Apresenta-se organizada em grupos de itens que podem ter como suporte um ou mais
documentos, como, por exemplo: textos, tabelas, graficos, mapas, fotografias, esquemas.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia da apresentacdo dos temas nas

Orientagdes Curriculares da disciplina.

Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e cotagao

. . Cotacéo por
Cotacao por item .
. . . Nuamero classe de itens
Tipologia de itens . (em pontos
de itens . (em pontos
percentuais) .
percentuais)

Escolha multipla 5
ITENS DE S —
- Associagao/correspondéncia | 12a 17 6 60 a 80
SELECAO
Ordenacao 6
ITENS DE Resposta curta 1a4 50u6
- 20a40
CONSTRUCAO | Resposta restrita 3ab 6a8
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Componente pratica
A prova pratica compreende a execu¢do de uma atividade pratica ou laboratorial e a

fundamentacao/ interpretacéo dos respetivos procedimentos.

Quadro 3 — Temas organizadores

Tema Subtemas Cotacao

Organismo Humano em Risco - Medidas de Suporte Basico de

Vida
Cadeia de Sobrevivéncia
Viver o Exame a vitima com base na abordagem ABC em adulto
melhor o Procedimentos para alarme em caso de emergéncia 100
na Terra o Manobras de Suporte Basico de Vida (compressdes e

insuflagdes) em adulto
o Posicao Lateral de Seguranga (PLS)
o Técnicas de desobstrugdo das vias aéreas em adulto

A execucédo pratica do trabalho correspondera a 60% do total da componente pratica e a
fundamentacao dos procedimentos correspondera a 40%.

A execucgao pratica sera classificada de acordo com uma grelha de observagéao relativa ao
procedimento utilizado no trabalho e elaborada pelo juri.

A classificagao total da prova corresponde a média aritmética simples das classificacées das

duas componentes, expressa na escala de 0 a 100.

Material autorizado

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou
preta. Nao € permitido o uso de corretor.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

Duracao

A Prova Escrita (E) tem a duragao de 45 minutos.
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A Prova Pratica (P) tem a duragao de 45 minutos.
Critérios gerais de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificacio apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas

com zero pontos.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé é classificada a resposta

que surgir em primeiro lugar.

As questbes de ordenacao so serdo cotadas se estiverem integralmente corretas.

A classificacdo das respostas de construgao atendera a verificacdo da presenca e corregao
dos topicos enunciados para cada critério, coeréncia da organizagdo dos conteudos e

adequacao da linguagem cientifica utilizada;

A avaliagao da prova pratica tera em conta a execugado do trabalho laboratorial/pratico
desenvolvido, o rigor da terminologia cientifica, dos conceitos, da expressao escrita, da
observacao, registo e interpretacdo de resultados experimentais, bem como o

estabelecimento de rela¢des entre dados e sua interpretagéao.
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