
Modalidade Escalão Género Professor Dia Semana Hora Local

3.ª 16:45 - 17h30

5.º 15h55 - 16h35

5.ª 16:45 - 17h30

3.º 15:10 - 15h50

3.º 15h55 - 16h35

5.º 15:10 - 15h50

2ª 13:30 - 14:15

2ª 14:15 - 15:00

4ª 13:30 - 14:15

2ª 15:10 - 15:55

2ª 15:55 - 16:45

4ª 14:15- 15:00

4ª 14:15 - 15:00

5ª 14:15 - 15:00

5ª 15:00 - 15:45

3ª 14:15- 15:00

3ª 15:10 - 15h50

5ª 14:15- 15:00

2ª 15:10-15:50

2ª 15:55 - 16:40

4ª 14:15 - 15:00

2ª 15:10-15:55

4ª 15:10-15:55

4ª 15:55-16:40

2ª 15:10-15:55

4ª 15:10-15:55

4ª 15:55-16:40

3ª 16h45-17h30

3ª 17h30-18h15

4ª 15:10-15:55

2ª 10:05-10:50

2ª 10:50-11h35

3ª 10:05-10:50

D.E. 2ª 14:15- 15:00

Sobre Rodas 2ª 15:10 - 15:55

3ª 14:15 - 15:00

4ª 14:15 - 15:00

4ª 15:10 - 15:55

4ª 15:55- 16:40
* Na Natação, o horário só será atribuído ao aluno, após avaliação.
* No DESobreRodas a 2ª feira é destinada às escolas do 1º ciclo

S Espelhos

Ext. 3

Ext. 2

Piscina  Municipal

Piscina  Municipal

Biblioteca

Pavilhão / Ext.

Pavilhão / Ext.

S Espelhos

Pista/Sala de 
Espelhos

Ext. 3

Polivalente

Ext. 1

Atletismo Vários Misto
Eduardo 
Dantas

Vários Misto
Ana 

Carvalho

Atividades 
Ritmicas 

Expressivas

Futsal Infantis B Masculino Cristina Frias

Futsal Iniciados Masculino Francisco

BTT Vários Misto Pedro Silva

Boccia Vários Misto Francisco

Vários Misto Pedro Silva

Horário Grupos Equipa do Desporto Escolar

Natação nível 1 
(sujeito avaliação da 

prof.ª)
Vários Misto

Rosário 
Gestosa

Natação nível 
2/3(sujeito avaliação 

da prof.ª)

Rosário 
Gestosa

Vários Misto

Vários Misto

Xadrez Vários Misto
José 

Carvalho

José 
Carvalho

Misto Jorge Ramos

Patinagem

Patinagem Vários Misto
Samuel 

Muchata

Ténis de Mesa Vários


