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1- Enquadramento 

 
“Entre Conversas… Presente e Futuro” é um projeto,  destinado aos alunos do Ensino 

Profissional, que visa fomentar diversas conversas com diferentes profissionais e ex-alunos. 

Este projeto, em fase de desenvolvimento, foi aprovado pelo Conselho Pedagógico e 

implementado no terceiro período, no ano letivo 2020/2021, tendo continuação nos anos 

letivos subsequentes, e sido desenvolvido no âmbito do projeto EQAVET. 

 
 
 

 
2- Introdução 

 
 

As conversas foram implementadas através de fórun(s) online ou presencial, para cada curso 

ou por ano ou para todas as turmas , com diversos convidados, nomeadamente, stakeholders 

de empresas parceiras, profissionais das áreas profissionais de cada curso, serviços de 

psicologia e orientação, e ex-alunos. 

 
O grande objetivo foi o de consciencializar os nossos alunos para as exigências de uma 

sociedade que se encontra em constante mutação, repleta de incertezas e como estas 

podem condicionar as escolhas profissionais e como influem a forma de trabalhar na 

atualidade. Um espaço de descoberta do novo “desconhecido” que nos leve a encarar o 

futuro de uma forma mais consciente e responsável envolvendo a comunidade educativa 

numa cultura de intervenção e responsabilidade cívica e solidária, potencializando o lema da 

escola, Uma marca na tua vida. 
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3- Metodologia / Operacionalização 

 
Inicialmente o projeto foi divulgado entre Diretores de Turma, Diretores de Curso e Serviços 

de Psicologia e Orientação, numa reunião em setembro, para que o projeto fosse alvo análise 

e desenvolvimento em cada turma. Neste ano letivo foram apresentados vários tipos de 

fóruns, de acordo com a tabela seguinte: 

 

 

Curso Turmas 
Convidados 

(Parceiros / Alunos / Profissionais da 
área…) * 

Calendari
zação 

 

Moderadore
s 

Onlin
e / 

Prese
ncial 

Programa
ção e 
Maquinaç
ão 

 

12ºH Ex -aluno Rafael Valente e / ou GNR de 
Oliveira de Azeméis 

2º 
semestre 

Virginia 
Feiteira 

Prese
ncial 

11.º e 12.º 
anos 

Entre Conversas…Presente e Futuro – 
Prosseguimento de Estudos “12.º ano… e 

agora?” 

2º 
semestre 

Psicóloga 
Marta Geada 

Prese
ncial 

11º e 
12ºanos 

Sessão empresa Inaceinox 13 dez Marisa 
Ferreira 

Prese
ncial 

Eletrónica 
Automaç

ão e 
Comando 

11º  e 12.º 
anos 

Entre Conversas…Presente e Futuro – 
Prosseguimento de Estudos “12.º ano… e 

agora?” 

2º 
semestre 

Psicóloga 
Marta Geada 

Prese
ncial 

12ºO Sessão empresa Inaceinox 13 dez Marisa 
Ferreira 

Prese
ncial 

12-ºO Visita à ESAN  19 abril Ana Gomes Prese
ncial 

Informáti
ca 

Sistemas 

11.º e 12.º 
anos 

Entre Conversas…Presente e Futuro – 
Prosseguimento de Estudos “12.º ano… e 

agora?” 

2º 
semestre 

Psicóloga 
Marta Geada 

Prese
ncial 

Administr
ação 

 

11.º e 12.º 
anos 

Prosseguimento de Estudos “12.º ano… e 
agora?” 

22 dez Psicóloga 
Marta Geada 

Prese
ncial 

12.ºano Sessão sobre Sexualidade 24 mar Enfermeira 
Cláudia Dias e 

Psicóloga 
Estela 

Prese
ncial 

11ºH  Sessões “À conversa com…” sobre 
empreendedorismo 

26 jan 
09 fev 
17 fev 

Liliana Amaral Prese
ncial 

11ºH Parceria com uma escola da Polónia - 
exploração do tema “identidade cultural” 

com meeting virtual 

31 março Liliana Amaral Online 

Turismo  
10.º N, 
11.º I e 
12.º M 

Profissional da área de hotelaria - Chefe 
de Receção do Hotel Dighton 

13-10-
2022 

Maria Antónia 
Pinho 

Prese
ncial 
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10.º N, 
11.º I, 12.º 

M 

Palestra no auditório - Testemunho de 
dois ex-alunos do Curso de Turismo 

30-11-
2022 

Maria Antónia 
Pinho 

Prese
ncial 

10º N Sessão com a enfermeira sobre 
“Sexualidade e métodos contraceptivos” 

20-04-
2023 

Enfermeira 
Claudia Dias, 

Psicóloga 
Estela, Maria 

Antónia Pinho 
e Andreia 

Salazar 

Prese
ncial 

11.ºI Dia da Terra – Atividade Ambiental do 
movimento “Não me lixes” 

22 abril Filomena 
Mendes 

Eva Figueiredo 

Prese
ncial 

11.º e 12.º 
anos 

Entre Conversas…Presente e Futuro – 
Prosseguimento de Estudos “12.º ano… e 

agora?” 

2º 
semestre 

Psicóloga 
Marta Geada 

Prese
ncial 

Desporto 

12L, 10G, 
11º, 11º Q 

e 10º H  

Ex-aluno do Curso de Desporto 09-02- 
2023 

Eduardo 
Dantas 

Paulo Beça 
Pedro Silva 

Ana Carvalho 
José Carvalho 
Anabela Silva 

Prese
ncial 

10ºH Parceria com uma escola da Polónia - 
exploração do tema “desportos e 

desportistas nacionais” com meeting 
virtual 

 Liliana Amaral Online 

11.º e 12.º 
anos 

Entre Conversas…Presente e Futuro – 
Prosseguimento de Estudos “12.º ano… e 

agora?” 

2º 
semestre 

Psicóloga 
Marta Geada 

Prese
ncial 

Análise 
Laborator

ial 

11º K À conversa no Recanto Transmontano:  
Produtos endógenos /Qualidade 

Alimentar  

11- 05-
2023 

Paula Marta Prese
ncial 

11.ºK Entre Conversas…Presente e Futuro – 
Prosseguimento de Estudos “12.º ano… e 

agora?” 

2º 
semestre 

Psicóloga 
Marta Geada 

Prese
ncial 

Restaura
nte / Bar 

11.º e 12.º 
anos 

Entre Conversas…Presente e Futuro – 
Prosseguimento de Estudos “12.º ano… e 

agora?” 

2º 
semestre 

Psicóloga 
Marta Geada 

Prese
ncial 
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4- Monitorização e Avaliação 
 

Dada a variedade de atividades esta avaliação e respetiva monitorização foi realizada por 

atividade e colocada a sua respetiva avaliação no PAA. 

 

5- Conclusão 
 
 

Com base do feedback direto de todos os intervenientes e complementado com os 

resultados das avaliações realizadas por atividade conclui-se que este projeto deverá ter 

continuidade no próximo ano letivo. Assim proponho a continuidade da implementação do 

projeto acrescentando algumas sugestões / melhorias, algumas delas indicadas no 

inquérito realizado: 

 

- Maior divulgação na página da escola e nas redes sociais da realização do fórum; 

 
- Convite alargado à Comunidade Escolar e Encarregados de Educação; 

 
- Sessão entre Delegados e Subdelegados de Turma e Diretores de Curso de forma a corrigir 

e esclarecer assuntos na dinâmica dos cursos profissionais; 

 

- Realizar workshops com algumas sessões práticas relacionadas com cada curso. 
 

 
 
 

6- Agradecimentos 
 
 

Este projeto só pôde ser concretizado com o envolvimento e dinamização de todos os 

professores intervenientes e aos elementos do Serviço de Psicologia e Orientação, do 

Agrupamento, que foram uma peça fundamental para estabelecer motivação, dinâmica e 

ritmo imprescindível neste tipo de eventos. Bem como de todos os convidados: parceiros, 

stakeholders, ex-alunos e empresas externas à escola. O meu Bem Haja a todos eles! 
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Algumas Fotos 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
Curso Técnico Profissional de Turismo 
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Cursos Técnicos Profissionais de Produção e Maquinação e Eletrónica 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coordenadora do Projeto: Ana Cristina Gomes 

 

7 de Julho de 2023 

 


