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1- Enquadramento

“Entre Conversas... Presente e Futuro” é um projeto, destinado aos alunos do Ensino
Profissional, que visa fomentar diversas conversas com diferentes profissionais e ex-alunos.

Este projeto, em fase de desenvolvimento, foi aprovado pelo Conselho Pedagédgico e
implementado no terceiro periodo, no ano letivo 2020/2021, tendo continuagdo neste ano

letivo, e sido desenvolvido no ambito do projeto EQAVET.

2- Introdugdo

As conversas foram implementadas através de férun(s) online ou presencial, para cada curso
ou por ano ou para todas as turmas , com diversos convidados, nomeadamente, stakeholders
de empresas parceiras, profissionais das areas profissionais de cada curso, servicos de
psicologia e orientagdo, e ex-alunos.

Neste ano letivo foram apresentados uma grande variedade de féruns.

O grande objetivo foi o de consciencializar os nossos alunos para as exigéncias de uma
sociedade que se encontra em constante mutagdo, repleta de incertezas e como estas
podem condicionar as escolhas profissionais e como influem a forma de trabalhar na
atualidade. Um espaco de descoberta do novo “desconhecido” que nos leve a encarar o
futuro de uma forma mais consciente e responsdvel envolvendo a comunidade educativa
numa cultura de intervencao e responsabilidade civica e solidaria, potencializando o lema da

escola, Uma marca na tua vida.
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Metodologia / Operacionalizagdo

Inicialmente o projeto foi divulgado entre Diretores de Turma, Diretores de Curso e Servicos

de Psicologia e Orientacdo, numa reunido em setembro, para que o projeto fosse alvo andlise

e desenvolvimento em cada turma. Neste ano letivo foram apresentados varios tipos de

foéruns, de acordo com a tabela seguinte:

Turma(s) Ct?nwdados Moderadores .
.. (Parceiros / Alunos / — Presencial/
Curso participant Temas . . / Calendarizacdao .
Profissionais da . Online
es . o Responsaveis
area...)
Nucleo de
Competéncias de
- 112 M ) AmblentNe e
Profissional Natureza Conservagdo da Prof2
. . 25 de .
de Turismo Ameacada: Natureza Filomena Presencial
L. ” . - novembro
Espécies Invasoras Municipio de Oliveira Mendes
de Azeméis
Eng.2 Susana Jorge
Profissional oo
Idel Eng. Abel Oliveira
Programacs 102NeO Sessdo de Dr. Antdnio Vieira Prof2 Manuel
go e ¢ 112Hel apresentacdo da Dra. Carla Correia Neto 22 de Presencial
Maquinac 122GeH empresa externa - Eng. Miguel Prof2 Marisa fevereiro
q o ¢ INACEINOX Gongalves Ferreira
.. Acdo de
Profissional
e . . 2 .
de Analise 102 K s,en5|btlllzagao Dra. F|I!pa Dias PEOf Mar!a 07 de margo a distancia
. Inddqua: “Consumo (Indaqua) Jodo Madeira
Laboratorial o
de agua
Profissional “A construgdo do .
L . . Prof2 Patricia .
de 11°L exercicio de treino | Professor convidado 22 novembro Presencial
” Neves
Desporto no futebol
Profissional A Profe Joa
15s1 11.2L conversa com um (ex aluno do curso) ror® joao 23 novembro Presencial
de Desporto ex-aluno Nunes
André Nunes (ex-
N I d
Profissional A conversa com um @ %mc') o curso e Prof? Jodo .
prémio de melhor 9 de dezembro Presencial
de Desporto 12.9L ex-aluno . Nunes
aluno do ensino
profissional 20/21)
Profissional 10.21 Testemunho de ex- Isabel Reis Pinho Prof@ Presencial
Técnico de 112 M alunas Silva M2 Antonia 21 margo 2022 Auditério
Turismo 122 M Diana Oliveira Pinho
Proflss!onal Pandemia: licbes e | Dr. Bernardo Mateiro CI.Libe'de Presencial
P 102 K oportunidades Gomes Ciencias 28 maro 2022 (auditério)
Analise (Paula Marta)
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Laboratorial
Entre Conversas ...
Todas as
Presente e Futuro- Todos os N
turmas do . . Més de Margo .
Todos Prosseguimento de Dra Marta Geada Diretores de . Presencial
11.2e 1229 / Abril
estudos 122 ano... e Turma
anos
agora?
Dra Joana cambas
(IKEA) Professora .
1.2E ) . 12022 S A
e 12.2 mprego Dra ElianaSilva () Ana Gomes > abril 20 a distancia
Dra Marta Geada
Profissional Testemunho de ex- Cintia Almeida - Professora presencial
Técnico de 11°L aluna. aluna da UBI - Maria Jodo 21 abril 2022 sala de Ed.
Desporto Aula de Step Ciéncias do Desporto Bastos Fisica
. . T munh - ;L. . .
Profissional este alljun: de ex Cintia Almeida - Professora presencial
Técnico de 102Q L aluna da UBI - Maria Jodo 21 abril 2022 sala de Ed.
Aula de Gindastica A . .
Desporto . Ciéncias do Desporto Bastos Fisica
Localizada
Prevencdo do
consumo de Dra Marta Geada
tabaco, bebidas Enf. Claudia Dias
alcodlicas e outras Enf. Andreia Magina
Todos substancias Agente Bruno
. . Professora . S en
Todas psicoativas e de Fonseca 26 abril 2022 a distancia
Ana Gomes
comportamentos Dra Helena Lestre
aditivos sem
substancia
Pr?éf::::al Consumer Talk: Go 6 de maio de
. . 119 Green - Torna-te DECO Jovem ProfaCélia A distancia
Administrat , .. 2022
. Sustentdvel Araujo
ivo
Apresentacdo do
Profissional Curso e Alunos das turmas de
de Programacao e mecanica
Programaca 102 N Maquinagao aos Ex-aIuPo.s de Prof2 Marisa . .
oe alunos do 92 ano mecanica . 27 de maio Presencial
. . N . Ferreira
Maquinaca no ambito do Dra2 Tatiana
o Projeto de Mendonca - Adritem
Cidadania
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4- Monitorizagao e Avaliagao

Apds a realizagdo do inquérito a convidados, professores e alunos a cada curso

obtivemos 141 respostas com as seguintes respostas:

Registo de Qualidade do Interveniente

@ Convidado(a) / Orador(a)
® Aluno(a)
@ Professor(a)

Como classifica a pertinéncia deste tipo de iniciativas? (de 1 a 5 - 1 sendo a avaliagdo mais
baixa)

a0

60 62 (44%)

40
39 @21.7%) 36 (25,5%)

20

A grande maioria dos intervenientes deste férum classificaram com avaliacdo positiva a
pertinéncia deste tipo de iniciativa.
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Achou as questées abordadas pertinentes para a sua formacdo / atividade?

@ Sim
@ Nio

A grande maioria dos intervenientes considerou que as questdes colocadas no férum
foram pertinentes.

O Férum superou as suas expectativas?

@ Sim
@ Nao

A grande maioria dos intervenientes considerou que o féorum superou as suas
expetativas.
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Avalie a durag¢do do Forum (de 1 muito curto a 5muito longo)

80

&0

61 (43,3%)

49 (34,8%)
40

20 22 (15,6%)

8 (5.7%)

A maioria considerou que a duragdo das sessoes foi aceitdvel, no entanto, algumas sessdes
superou o tempo previsto.

Em geral, o quao satisfeito ficou com o FGrum? de 1 a 5 - 1 sendo a avaliagdo mais baixa)

60
53 (37.6%)

40 41 (29.1%)

37 (26,2%)

20

7 (5%)

A avaliacdo foi positiva, tendo as respostas estando na sua maioria entre o4 e o 5 de
grau de satisfacdao
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Sugestoes

Apreciacdo/ Sugestdes

e Relagbes interpessoais;

e Bullying, relacionamento de alunos;

e Inteligéncia emocional: Comportamento no emprego;

e Violéncia no Namoro;

e Abusos sexuais e abusos nas relagoes;

e |gualdade de género;

e Maior controle do tempo de cada uma das participagdes;

e Avida pés escola;

e Importancia do ensino secundario no futuro profissional;

e Gestdo e Desenvolvimento de Carreira;

e Perfil do aluno exigido pelas empresas (condi¢Ges de recrutamento e sele¢do) apds a
conclusdo de um curso profissional;

e Ecossistemas;

e Estratégias de gestdao emocional; prevengdo da violéncia no namoro;

e Sexualidade;

e Falar de como pagar as contas:

e O ideal seria ter feito um intervalo, no momento em que terminou a sessdo e retomar, para
os alunos colocarem questdes. O tema é muito importante e estavam ali as pessoas ideais
para responder a questoes;

e No meu entender, o conceito de Férum estd ligado a "troca de ideias e opiniGes" neste caso
em particular tratou-se mais de uma Palestra. Como sugestdo talvez explorar o tema da
"MARCA SOARES BASTO" no formato de Férum;

e Devido as especificidades do publico-alvo, nomeadamente a turma onde estava inserido, e
apesar de o Tema ser extremamente importante, torna-se, na forma como foi trabalhado,
ingrato e nada proveitoso. Sugiro e apds conversa com colegas, que este tipo de temas,
sejam abordados de forma presencial e com grupos mais pequenos;
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5- Conclusdo

Com base do feedback direto de todos os intervenientes e complementado com os
resultados do inquérito realizado conclui-se que este projeto devera ter continuidade no
proximo ano letivo. Assim proponho a continuidade da implementacdo do projeto
acrescentando algumas sugestdes / melhorias, algumas delas indicadas no inquérito

realizado:

- Maior divulgac¢do na pagina da escola e nas redes sociais da realizagao do férum;
- Convite alargado a Comunidade Escolar e Encarregados de Educacdo;

- Sessdo entre Delegados e Subdelegados de Turma e Diretores de Curso de forma a corrigir

e esclarecer assuntos na dinamica dos cursos profissionais;

- Realizar as sessOes de forma presencial, caso seja possivel, a nivel pandémico e agenda

dos oradores convidados;
- Realizar workshops com algumas sessdes praticas relacionadas com cada curso;

- Seguir as sugestGes dadas pelos intervenientes, em especial, nos temas a abordar.

6- Agradecimentos

Este projeto sé pbéde ser concretizado com o envolvimento e dinamiza¢cdo de todos os
professores intervenientes e a Psicdloga, do Agrupamento, Dra. Marta Geada, que foram
uma peca fundamental para estabelecer motivacao, dindmica e ritmo imprescindivel neste
tipo de eventos. Bem como de todos os convidados: parceiros, stakeholders, ex-alunos e

empresas externas a escola. O meu Bem Haja a todos eles!
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Algumas Fotos
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- Desejo de voltar a fumar,
- Dificuldade de concentragio,
~ Huwor disférico ou
deprimido,
- Irritabilidade,
- Frustragdo
- Ansiedade,
~ Depressio,
-~ Alteragdes do sono,
L&)

Mais 29 pessoas.

10:56 | Entre Conversas “Substancias Toxicas...

Bl © Escreva aqui para procurar

Paicéioga Marta Geada es

Efeitos patolégicos c@‘usados pelo consumo de
dlco

£)

fBldia dinds
Eﬂ'

wﬂnlsni
Principal agente {5008 ctonol —
depressor do- sistema nervoso central .

10:59 | Entre Conversas “Substancias Toxicas. * o o @=

Ell © escreva aqui para procurar o & iEy . (ol -]

Psicéloga Marta Geada esth a apresentar

Construcio da Identidade e Autonomia

* A construgio da identidade é uma tarefa de extrema importincia ao longo de
toda a adole ia, definindo-sc a pessonalidade, valores, identidade sexual ¢

vocacional ssional

* Neste processo, t ande importancia o grupo de pares, icones cultuais, Prof:?so;.lamv

imagem corporal, catre outros fatorcs.

o E na adolescéncia que se tém militas vezes comportamentos explomtérios €

Mais 29 pessoas

10:18 | Entre Conversas "Substancias Toxicas.... N o & @

Ell © escreva aqui para procurar o @ g m G @
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. o Mundial de Saide) maoiy de s
e Por wio- notino de aleool ,
a5 mortes

10:57 | Entre Conversas “Substancias Toxicas....

Lo &3

@ (gl . c ®

®

Professora Maria .. L» b

- W

Professor Jorge .. -

»  ®

José Eduardo Pin.

Professora Maria . Professora Elsa M... Professor lsidro F.

0 o & @

e @ = G m

Professora Maria -

is 14 pessoas

A Coordenadora do Projeto: #wa (Gristina Gomes

voci & 93620 -

24 deJunho de 2022
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