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1. Introducéao

A situacdo relativa a COVID-19 levou a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) a declarar, a 30 de
janeiro de 2020, situacdo de emergéncia de saude publica de ambito internacional, e,
posteriormente, a 11 de marco, a elevar a sua classificagéo a categoria de pandemia, confirmando
assim o impacto elevado e propagacao global que se previa que 0 SARS-CoV-2 pudesse vir a ter.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino e o confinamento, ainda que
sejam medidas necessérias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes
sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no
bem-estar fisico, psicolégico e social dos alunos, pessoal docente e ndo docente. Estas
consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja existentes.

Importa, pois, definir estratégias que possibilitem o ensino presencial, tendo como objetivo a
prevencdo da doengca e a minimizagdo do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, nos
estabelecimentos de educacéo e/ou ensino. A atuagéo célere e coordenada entre os diferentes
agentes da comunidade educativa é essencial para o controlo da transmissdo em contexto
escolar.

Nesse sentido, o Agrupamento de Escolas Soares Basto, Oliveira de Azeméis, atualizou o seu
PLANO DE CONTINGENCIA de forma a garantir o funcionamento das atividades educativas e
formativas em condi¢des de seguranca e higiene para toda a comunidade educativa na retoma do
ano letivo 2021/2022.

O Plano de Contingéncia fornece informagdo sobre a doenca e as medidas de prevencdo e
controlo da infecdo, a reorganizacdo dos espacos escolares; os procedimentos e medidas a
adotar perante casos e/ou surtos em contexto escolar, bem como sobre as estratégias de
comunicacéo a utilizar, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situacéo de crise e
0 que esperar das agfes desenvolvidas por si e pelos outros elementos da comunidade educativa.

Apresenta-se assim, seguindo as orientacfes da Direcdo Geral de Saude (Referencial Escolas -
Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar 2021/2022), o Plano de Contingéncia
considerado adequado neste momento. O plano refere-se a uma realidade altamente dinamica,
em permanente evolugcdo, pelo que pode, e deve, ser revisto e atualizado conforme as

circunstancias determinem e face a novas informagdes ou acontecimentos.

A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das
recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
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2.1. O que éaCovid-19

A COVID-19 ¢é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratdria,
bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta,
dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor
no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas,
designando-se assintomatica.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a
boca, nariz ou olhos das pessoas que estdo proximas.

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossois
contendo o virus.

O periodo de incubagé&o é igual em criangas e adultos. Estima-se que o periodo de incubagédo da
doenca (tempo decorrido desde a exposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas ou de
diagnostico da doenca) seja entre 2 e 14 dias.

Nao havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as
novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicagdo das medidas de prevencao da
transmissdo, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas,
do uso adequado de mascara e de limpeza e desinfecdo de méos e superficies.

2.2. Quais as medidas deprevencao

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao
e controlo da transmissé&o do virus.

No &ambito da Norma n.° 002/2021 da DGS, todos as pessoas residentes em Portugal com idade
igual ou superior a 12 anos foram incluidas no programa de vacinacédo contra a COVID-19,
permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo em ambiente escolar.

N&o obstante a cobertura vacinal, e tendo em conta a possibilidade das pessoas vacinadas serem
“veiculo” de transmissdo do virus, sera realizada, nas primeiras semanas do ano letivo, a
testagem de todo o pessoal docente e ndo docente e dos alunos do 3.° ciclo do ensino basico e
do ensino secundario, de modo a quebrar qualquer cadeia de transmissdo do virus que possa
“invadir” o ambiente escolar. As Autoridades de Saude reservam, ainda, a possibilidade de realizar
0s testes que se revelem necessarios tendo em conta a evolugéo da situacdo epidemiolégica e o
estado vacinal da comunidade escolar.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas especificas que
devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:
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a) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doengal, de
acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:
i. Tosse de novo ou agravamento do padréo habitual,
ii. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
iv. Perda de olfato, perda completa ou distorcao persistente do paladar, de inicio subito.
b) Utilizar mascara, de acordo com a Orientacédo n.° 005/2021 da DGS:

i. Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade e, no caso dos alunos, a partir do 2.°
ciclo do ensino bésico, independentemente da idade, devem usar mascara comunitéria
certificada ou mascara cirargica, em todos 0s espacos interiores ou exteriores.

ii. Para as criangas que frequentam o 1.° ciclo do ensino bésico independentemente da
idade, a utilizacdo de mascara em espagos interiores ou exteriores, € fortemente
recomendada como medida adicional de protecédo, desde que estas tenham “treino no
uso”, utilizem as mascaras de forma correta e seja garantida a supervisao por um adulto.

iii. Nas criancas com idade inferior a 5 anos a utilizagdo de mascara ndo esta recomendada.

Iv. Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a utilizacdo de mascara deve ser sempre
adaptada a situacdo clinica, nomeadamente nas situacbes de perturbacdo do
desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratoria, imunossupressédo, ou
outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-caso pelo médico assistente.

c) Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente, implementando:
i. O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal

docente e ndo docente e os alunos;

Ii. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;

lii.a separacéo de mesas;

Iv.a definicdo de circuitos no recinto escolar;

V. a segmentacdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);

vi.a alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos bolha”;

d) Lavar (Agua e sabao) ou desinfetar as méos (produto biocida desinfetante do tipo 1);

e) Cumprir com a etiqueta respiratoria;

f) Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes adequados a cada tipo de superficie);

g) Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural,
através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecénica
desde que garantida a limpeza e manutencdo adequadas, e a renovagdo do ar dos espacos
fechados por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilacdo mecéanica,

h) Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e privilegiar,
sempre que possivel, atividades ao ar livre;

! Sem prejuizo da frequéncia de atividades de apoio a recuperagdo de aprendizagens, nos termos da RCM n.°

90/2021, de 7 de julho, do apoio tutorial especifico, de disciplinas opcionais, de regimes articulados ou do desporto
escolar.

R, J PORTUGAL - :
ocu Y 4 B .
POCH N a 2020 T Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2) - 5




*™ REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

1w
L)) soares basto

agrupamento de escolas

1) Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico, conforme
a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocéao da Operacionalizacdo da Estratégia de
Testagem em Portugal SARS-CoV-2, tendo em conta a evolugéo da situacéo epidemioldgica,
nao s6 no que se refere ao contexto geografico, mas também em termos de cobertura vacinal;

|) Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a
comunidade escolar na adocdo das medidas.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de
surtos, em contexto escolar estd correlacionada com a incidéncia da infecdo na comunidade,
designadamente através de contagios que ocorrem fora da escola. Por esse motivo, o
esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo essenciais para a prevencéo
da transmisséo do virus.

3. Plano de Contingéncia

3.1. Coordenadora e EquipaOperativa

O Grupo de Acompanhamento da COVID-19 incluira os pontos focais (representantes em cada
estabelecimento) de contato no Agrupamento para a comunicacdo interna de qualquer aspeto
inerente ao virus e relacionado com a saude dos membros da comunidade escolar.

Sao deveres deste grupo fornecer a comunidade escolar informagéo precisa e clara sobre a
COVID-19 e sobre as medidas de prevencdo que se devem instituir, bem como acerca dos
procedimentos a cumprir perante um caso provavel ou possivel de infe¢do por COVID-19.

O Grupo de Acompanhamento sera liderado pela Presidente da CAP, responsavel pela
coordenacgédo global do Plano, devidamente apoiada por uma Equipa Operativa, em articulagéo
com as Entidades de Saude Locais (ACES Entre Douro e Vouga, em especial as equipas de
Saude Escolar e Unidades de Saude Publica), bem como com os pais/ encarregados de educagéo
dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

COORDENADORA: Presidente da CAP, Adilia Cruz.
SUBCOORDENADORA/Ponto Focal (Escola Sede): Elsa Castro.
EQUIPA OPERATIVA:

e Ponto Focal (EB1/J1): EB1 N.°1 OAZ: Augusta Peixoto; JI N.°1 OAZ: Manuela S4; EB1 N.° 4
OAZ: Sandra Costa; JI N.° 4: Ana Henriques; EB1 CASR: Claudia Arede; EB1 Cruzeiro:
Idalina Fazenda; EB1 Madail: Paula Pereira; J| Madail: Fernanda Pinho.

e Comissdo da Saude: Marta Geada (SPO), Fatima Ramos (servicos administrativos), Olga
Mendes (coordenadora PND), Paulo Gongalves (Assessor da Dire¢éo).

e Associacdo de Pais e Encarregados de Educacéo: 2 elementos a designar (um da escola
sede e outro das escolas 1° CEB).
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3.2. Cadeia de “comando e controlo”

Coordenacao do Plano de Contingéncia

Adilia Cruz
(Presidente da CAP)
Entidades Externas
Equipa Operativa Delegado de Saude

Pontos Focais ACES Entre Douro e Vouga
Comisséo de Salde Bombeiros Voluntérios de Oliveira de Azeméis
Associagéo de Pais e Encarregados de Educagéo Cémara Municipal de Oliveira de Azeméis

Outras (por exemplo: SNS24 ou outras linhas)

3.2.1. Competéncias

Coordenadora do Plano de Contingéncia — supervisionar todas as a¢des implicitas no Plano de
Acéo da Equipa Operativa, em articulagdo com as Entidades Externas.

Subcoordenadora — coordenar em todas as agfes implicitas neste Plano.

Equipa Operativa — organizar / controlar e executar, em articulagdo com as Entidades Externas,
todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situacdo de auséncia de algum elemento, terda de haver um substituto a designar, na altura,
pela CAP.

3.3. ldentificacdo dos efeitos daCOVID-19no funcionamento das atividades do Agrupamento

Na fase atual da pandemia de COVID-19, com a circulacao do virus na comunidade, é previsivel
gue surjam casos de professores, outros profissionais e alunos infetados, com possivel
comprometimento das atividades escolares devido ao absentismo dai decorrente.

3.3.1. Atividades essenciais e prioritarias

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as condiges
minimas para assegurar o funcionamento da escola séo as seguintes:

'/ J PORTUGAL
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Direcdo ou representante 1 elemento

Seguranca / Portaria 1 elemento

Manutencéo e limpeza/ desinfecéo das instalacdes e apoio as

atividades letivas 9 ElEEeE
Bufete 2 elementos
Cantina 2 elementos
Servicos Administrativos 2 elementos
PBX 1 elemento

Todos os elementos

Cumprimentodo Plano de Emergénciae Evacuacédo daescola
presentes na escola

EscolaBasical®Ciclo Ensino Basico/Jardim de InfanciaN°. 1de Oliveirade Azeméis

Manutencao e limpeza/ desinfecdo das instalagfes e apoio as 3 elementos
atividades letivas — 1°CEB

Manutencao e limpeza / desinfe¢éo das instalagGes e apoio as 3 elementos
atividades letivas — Jardim de Infancia

EscolaBasical®Ciclo Ensino Basico/Jardim de InfanciaN°. 4 de Oliveirade Azeméis

Manutencao e limpeza/ desinfecdo das instalagfes e apoio as

atividades letivas — 1°CEB © ClEEReE
Manutencao e limpeza/ desinfecdo das instalagbes e apoio as
gy . . o 3 elementos

atividades letivas — Jardim de Infancia

Escola Basica 1° Ciclo / Jardim de Infancia de Madail
Manutencao e limpeza / desinfecdo das instalagfes e apoio as 2 elementos
atividades letivas — 1°CEB
Mgnutengao e limpeza/ _desmfeggo qlas instalacGes e apoio as 2 elementos
atividades letivas — Jardim de Infancia

Escola Basica 1° Ciclo do Cruzeiro — Macinhata da Seixa
Manutencao e limpeza/ desinfecéo das instalacdes e apoio as
atividades letivas — 1°CEB A EEmENEE

Escola Basica 1° Ciclo / Jardim de Infancia Comendador Antonio da Silva Rodrigues — Ul

Manutencao e limpeza/ desinfecéo das instalagbes e apoio as 3 elementos
atividades letivas — 1°CEB

Manutencdo e limpeza / desinfecéo das instalagdes e apoio as 3 elementos
atividades letivas — Jardim de Infancia

Para a manutencdo das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de artigos alimentares
destinados a cantina, fornecedores de material de higiene ou funcionario dos CTT, apés
informag&@o considerada relevante e o uso de mascara comunitaria certificada ou mascara

cirdrgica.
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3.3.2. Medidas de manutencdo da atividade escolar em situacéo de crise

No caso de o absentismo de professores e alunos ser elevado, condicionando a realizacdo das
atividades letivas presenciais, recorrer-se-4 a implementacdo dos planos de Ensino nas
modalidades Misto (Plano B) ou Ensino@Distancia (Plano C), de acordo com o que for
considerado mais adequado, ouvidas as Autoridades de Saude competentes e mediante
autorizacdo da DGESstE.

3.3.3. Suspensao das atividades letivas do Agrupamento

O encerramento da escola sé pode ser ponderado em situa¢cdes de elevado risco na escola ou na
comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local,
envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional. Em caso
de encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

Atividades N° de elementos
Direcéo 1
Seguranca (portaria) 1
Servicos Administrativos 1
PBX 1

No caso do eventual encerramento, fornecer-se-d40 aos pais / encarregados de educacdo
informacg0es referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia a adotar, por escrito
e através da pagina da Escola na Internet: www.soaresbasto.pt

3.4. Procedimentos Preventivos

O Grupo de Acompanhamento da COVID-19 considerou pertinentes as seguintes medidas de
prevencao:

3.4.1. Informacao e capacitacéao

Na sequéncia do trabalho que tem vindo a ser efetuado no Agrupamento, continuara a ser
disponibilizada informagéo atualizada, precisa e relevante sobre a COVID-19 a comunidade
escolar, de acordo com o emitido pela Direcao-Geral da Saude, Autoridade de Salde Local e
meios de comunicacéo oficiais, de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro,
todos terem conhecimento das medidas de prevencdo que devem tomar.

O Plano de Contingéncia atualizado sera também dado a conhecer a todos elementos da
comunidade escolar de modo a que todos tomem conhecimento dos procedimentos a adotar
para prevencdo e controlo da infecdo no espaco escolar bem como, das diligéncias a efetuar
perante um caso provavel/possivel de COVID, cluster ou surto.

A informacdo relativa a COVID-19 e ao Plano de Contingéncia atualizado ser& afixada em todas
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as escolas e jardins-de-infancia do Agrupamento (entradas e salas de professores e funcionarios),
e disponibilizada a comunidade através dos seguintes canais:

EDUCACAD

e ao pessoal nao docente — via correio eletronico e através de afixacdo no placard informativo
da sala do pessoal ndo docente;

e ao pessoal docente — via correio eletronico;

e aos pais e encarregados de educagcdo — nos sitios institucionais do Agrupamento na
Internet (Pagina WEB e Facebook);

e aos alunos — através do diretor de turma.

Com objetivo de reduzir o risco de exposicdo e transmissdo da doenca, o(a) diretor(a) de turma
deve reforcar junto dos seus alunos, e respetivos encarregados de educacgéo, a necessidade do
cumprimento das seguintes medidas:

e higienizacdao frequente e correta das maos;

e etiqueta respiratéria (tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, com um lenco de
papel ou com o antebrago, nunca com as méos, e deitar sempre o lenco de papel no lixo);

e conduta social (evitar contacto préximo, garantindo o distanciamento fisico entre pessoas);

e utilizac&o obrigatdria de mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica em espagos
interiores e exteriores;

e auto-monitorizacdo diaria de sintomas, e eviccdo escolar (ndo vir a escola) caso
apresentem febre e/ou outros sintomas sugestivos de Covid-19.

A informacao relativa as medidas de protecdo a adotar esta, disponivel na pagina web e Facebook
do Agrupamento (videos da DGS) e esta também disponivel em placards existentes em varios
espagos escolares.

Outra informacao adicional podera ser consultada na pagina do Agrupamento na Internet e no site
da DGS https://covid19.min-saude.pt/

3.4.2. Organizacao escolar

Cumprindo as legislacdo em vigor e as orienta¢cdes da DGS (Referencial Escolas — Controlo da
transmissdo de COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo 2021/2022, de 31 de Agosto), a
organizacao escolar obedeceu aos seguintes critérios:

3.4.2.1 Escola Sede

e Concentracdo das atividades letivas preferencialmente num periodo do dia (manha ou tarde),
e desfasamento dos horéarios das turmas (aulas, intervalos e periodos de almocgo), de acordo
com trés grelhas de distribuicdo (ANEXO 1), de forma a evitar, o0 mais possivel, a
concentracdo de pessoas no recinto escolar, as aglomeracdes a entrada e saida da escola e
0s periodos livres entre as aulas e, também, a reduzir o tempo de permanéncia dos alunos na
escola;

o Definicdo de circuitos para o percurso desde a entrada da escola até a sala de aula, o acesso
ao refeitdrio e a zona desportiva, de forma a promover o distanciamento fisico e a evitar, tanto
guanto possivel, o cruzamento e contacto entre os alunos (ANEXO 2);

A J PORTUGAL .
oca T} / - -
P R a 2020 ' Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2) - 10


https://covid19.min-saude.pt/

)
LQ soares basto

3 REPUBLICA
% PORTUGUESA
agrupamento de escolas

e Definicdo de procedimentos que promovam o distanciamento fisico nos locais de atendimento
e convivio, como o bufete, a papelaria e os patios e espacos exteriores, e também, o0s
procedimentos para 0 acesso as casas de banho;

e Colocacao de sinalética a indicar os percursos a seguir nas entradas da escola e a alertar
para a necessidade de distanciamento fisico durante o percurso até a sala de aula;

e Condicionamento da circulacdo nos espacos escolares, a excecdo do acesso as salas e
outros locais onde decorram atividades letivas, e outras consideradas essenciais (como por
exemplo acesso a cantina, bufete, reprografia e casa de banho);

e Atribuicdo, sempre que possivel, de uma sala de aula Unica para cada turma (excetuando-se
situacBes de necessidades especificas);

e Disposicdo das secretarias na sala de aula de forma a promover o maior afastamento
possivel, e com definicdo de um lugar fixo obrigatério para cada aluno, em todas as aulas e
disciplinas;

e Proibicdo da concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola (atrios, corredores) e,
nos espagos de convivio, limitacdo da constituicdo de grupos a um maximo de 10 elementos,
de forma a permitir o afastamento fisico;

e Afetacdo de um espaco de convivio especifico a cada um dos ciclos de ensino, no sentido de
limitar o nUmero de pessoas e permitir o cumprimento das recomendacdes de distanciamento
fisico (“Patio Vermelho - 2.° ciclo; “Patio Azul” - 3.° ciclo e “Praga da Escola” - Ensino
Secundario).

¢ Possibilidade dos alunos permanecerem dentro da sala de aula nos intervalos entre as aulas,
nos dias em que as condi¢des climatéricas ndo permitirem a deslocacao para 0s espacgos
exteriores;

e Condicionamento do acesso a Sservicos e outros espacos nao necessarios a atividade letiva
em caso de necessidade (bufetes/bares; papelaria; salas de apoio; salas de convivio de
alunos, campos e pavilhdes desportivos e outros);

e Condicionamento do funcionamento da biblioteca a resposta a necessidades de apoio,
recuperacao e consolidagédo das aprendizagens e ao desenvolvimento de projetos em turma,
devidamente agendados, planificados e articulados com aqueles servicos;

e Reducao da lotacdo méxima da biblioteca e colocagéo de sinalética a indicar os lugares que
podem ser ocupados, por forma a garantir as regras de distanciamento fisico;

e Permanéncia dos alunos na escola apenas durante o seu horario letivo ou nos horéarios de
frequéncia de atividades no ambito do Desporto Escolar;

e Manutencdo da equipa de educagdo para a saude, composta por pessoal docente e nédo
docente, em colaboracdo permanente com 0s centros de saude (equipas de saude escolar),
associacoes de pais, estudantes e outros responsaveis por elaborar e coordenar os
respetivos planos de saude;

e Criacdo de regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente que promovam 0
distanciamento fisico;

e Permanéncia nos espacos escolares apenas dos recursos humanos estritamente necessarios
ao funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo
docente);

e Sempre que possivel, privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos,
mantendo o atendimento por marcacao prévia,;
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e Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacdo. Nos
casos em qgue seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e
distanciamento;

e Colocacao de protecdes em acrilico nos espacos de atendimento aos diferentes elementos da
comunidade, como a recec¢édo, secretaria, reprografia, papelaria e o bufete, de forma a garantir
alguma separacéo entre os individuos;

e Os pais e encarregados de educacao ou outros elementos que necessitem de se deslocar a
escola devem fazé-lo pelo portdo principal da escola junto a portaria, utilizando méascara e,
preferencialmente, fora dos horarios de entrada e saida para evitar o contacto com as
criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

e As pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e
evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente.

Para a utilizacdo do refeitério foram definidas as seguintes normas de funcionamento:

e Desfasamento dos horarios de almogo das diferentes turmas de forma a reduzir a
concentrac@o de utentes no refeitorio durante os diferentes turnos;

e Aumento da area e reducdo da lotacdo maxima do refeitdrio de modo a permitir um maior
distanciamento fisico;

e Definicdo e sinaliza¢do de circuitos de entrada, circulacéo e saida dos utentes para 0 acesso
aos locais de self-service e consumo de refeicbes em regime presencial e, também, para a
recolha de refeicbes em regime takeaway;

e Proibicdo de entrada e circulacdo no refeitério sem mascara;

e Colocacdao de sinalética a alertar para a necessidade de distanciamento fisico na formacao de
filas de acesso;

e Todos os alunos devem lavar/desinfetar as maos antes e apés o0 consumo da refei¢ao;

e Ocupacao de mesas, no local assinalado e por ordem de acesso, de forma a permitir a devida
higienizagéo e desinfe¢do dos locais anteriormente ocupados;

e Proibicdo da alteracdo da disposi¢cdo das mesas e cadeiras;

e Os alunos s6 podem permanecer no refeitorio durante o periodo de consumo da sua refeigao;

e Fornecimento de talheres, guardanapos e pao devidamente embalados;

e Manutencdo das portas abertas para evitar toques desnecessarios nas superficies e garantir
uma boa ventilacéo e renovacgéo do ar;

e Cumprimento dos planos de limpeza dos refeitérios, utilizando os agentes de limpeza e
desinfec&o aprovados pela legislacdo em vigor para o sector alimentar;

e Higienizacdo e desinfecdo obrigatdria de todas as mesas e cadeiras apos cada utilizacao;

e Lavagem de toda a loica em maquina apés cada utilizacdo dos mesmos;

e Higienizacdo e desinfecdo obrigatéria dos tabuleiros apés cada utilizacéo;

e Utilizagdo obrigatdria de mascara certificada por parte dos funcionarios durante as fases de
preparacgéo, confegéo e distribuicdo dos alimentos;

e Higienizacdo frequente das méos com sabdo ou com solugéo antisséptica de base alcodlica;

e Cumprimento das regras de etiqueta respiratoria,;
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e Desfasamento dos horarios de entrada e saida dos diferentes anos de escolaridade, de forma
a evitar a concentracdo dos alunos nas entradas e saidas, assim como, Nos percursos
internos de acesso as salas de aula;
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e Criacdo de intervalos entre turmas de forma desfasada por anos de escolaridade/salas de
jardim-de-infancia, possibilitando uma menor presenca de alunos, em simultaneo, nos
espacos comuns, internos ou externos, quando tiverem de sair da sua sala;

e Disposicdo das secretarias na sala de aula promovendo o afastamento possivel entre os
alunos e com definicdo de um lugar fixo para cada aluno;

e Diferenciacdo dos espacos exteriores a ocupar pelas diferentes turmas durante os intervalos,
no sentido de evitar concentracdo de alunos e cumprir as recomendacdes de distanciamento
fisico;

e Possibilidade dos alunos permanecerem dentro da sala de aula nos intervalos entre as aulas,
nos dias em que as condi¢Bes climatéricas ndo permitirem a deslocacdo para 0s espagos
exteriores;

e Os alunos deverdo permanecer na escola apenas durante o tempo estritamente necessario;

e As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de
educacao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para
o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto da escola ou
jardim;

e Permanéncia nos espagos escolares apenas dos recursos humanos estritamente necessarios
ao funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal néo
docente);

e Criacdo de regras de utilizacdo das salas do pessoal docente e ndo docente que promovam 0
distanciamento fisico;

e Sempre que possivel, privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos,
mantendo o atendimento por marcagao prévia,;

e Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacdo. Nos
casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e
distanciamento;

e Os pais e encarregados de educagdo ou outros elementos que necessitem de se deslocar a
escola devem fazé-lo utilizando mascara e, preferencialmente, fora dos horarios de entrada e
saida para evitar o contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

e As pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 devem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e
evitando contacto com as criancas, alunos e pessoal docente e ndo docente.

3.4.3. Medidas de higiene do ambiente escolar

Por serem frequentados e expostos a varias pessoas e de forma continuada, os espacos
escolares podem contribuir para a transmissdo indireta do virus. O virus permanece em
superficies durante um periodo temporal que pode ir de algumas horas (cobre e papeldo) a alguns
dias (plastico e aco inoxidavel), e a limpeza e desinfecdo frequente dos espacos diminui
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As superficies com maior risco de transmisséo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Séo
exemplos destas superficies: macganetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets e
teclados de computadores, torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismo, mesas, bancadas,
cadeiras e corrimdos, todos estes equipamentos ou superficies existentes e utilizados no espaco
escolar pela comunidade educativa.

Assim, devem ser tomadas medidas adicionais de cuidados na limpeza e desinfecdo de
superficies, de modo a prevenir a disseminacao da COVID-19.

Tendo como referéncia a Orientacdo n° 14 da DGS e a documentacao e formacao recebidas das
Forcas Armadas (Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da
pandemia COVID-19) foi definido plano de higienizagdo e desinfecdo para todos os
estabelecimentos de ensino e educacdo do Agrupamento, prevendo o refor¢co da frequéncia de
limpeza, a utilizacdo dos produtos adequados (detergentes e desinfetantes) e os cuidados a nivel
do seu manuseamento, diluicdo e aplicagcdo, de forma a respeitar as condi¢cdes de seguranca e a
efetuar a correta a limpeza e desinfecdo de todos os espago, equipamentos e superficies.

Este plano de higienizacdo dos espacgos e equipamentos estara afixado em local visivel e sera
conhecido e respeitado por todos os profissionais com func¢des de limpeza.

De acordo com a informacédo e formacdo recebida, a higienizacdo e desinfecdo dos espacos
escolares seguird os seguintes procedimentos:

e Limpeza e desinfecao dos espacos e superficies, no minimo com frequéncia diaria e sempre
que se mostrar necessario, com a frequéncia de referéncia que a seguir se indica:
o Salas de aula e de trabalho — diariamente, apés a utilizacéo pela respetiva turma;
Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
Salas dos professores — de manha e a tarde;
Sala pessoal ndo docente — de manhéa e a tarde;
Corredores, atrios e outros locais utilizados pela comunidade escolar - de manha e a
tarde, apOs a entrada e/ou saida dos alunos;
o Mesas e cadeiras do refeitério — logo apds cada utilizacao e antes de entrar outro utente;
o Refeitério — diariamente e no final da sua utilizac&o.

o O O O

e Limpeza e desinfecdo de corrimaos, macanetas de portas, interruptores e outras zonas de
contacto frequentes, no minimo de manha e a tarde, apés a entrada e/ou saida dos alunos;

e Limpeza e arejamento diario de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa
(como ja é pratica no agrupamento);

e Limpeza e desinfecdo dos locais de atendimento, imediatamente apdés cada atendimento,
pelos assistentes operacionais/administrativos responsaveis por esse espaco;

e Colocacéo de solugbes antissépticas de base alcodlica para higienizacdo das méos e de
toalhetes de papel para desinfecéo de superficies em locais estratégicos (entrada da escola,
salas de aula, refeitorio, secretaria, bufete, reprografia/papelaria);

e Colocacdo de sabonete liquido e toalhetes de papel nas instalacdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;

e Colocacdo de cartazes informativos acerca dos procedimentos de higienizacdo junto dos
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e Colocacao de caixotes do lixo nas casas de banho;

e Limpeza e higienizacdo das mesas e cadeiras pelos alunos, bem como da secretaria e do
equipamento utilizado em cada sala de aula, pelo professor, no final de cada aula,
particularmente quando ndo continuarem na mesma sala,;

e Desinfecao imediata de espacos e objetos em caso de suspeita de infecdo, pelos assistentes
operacionais responsaveis por esse espago; interdicdo do espac¢o a comunidade educativa
durante a desinfecao;

e Manutencao das portas dos corredores e das salas de aula abertas e, sempre que possivel,
das janelas das salas de aula para evitar toques desnecessarios em superficies e para
arejamento dos espacos;

e Elaboracdo de um documento de monitorizagdo da manutencédo, limpeza e desinfecdo das
instalagBes dos estabelecimentos de ensino e educagéo.

3.4.3.1. Medidas de higiene suplementares no espaco de educacéo pré-escolar

e Maximizar o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

e As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco
do jardim-de- infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento, devendo ser
higienizado, todos os dias, apés a saida da crianga. Os profissionais deverdo cumprir a
mesma orientagao;

e Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a
desinfecdo do mesmo entre utilizacbes;

e Remocdo das salas os acessoOrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagogicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que la permanecem;

e Solicitar aos encarregados de educagdo que ndo deixem as criancas levar de casa
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

e Evitar as concentragfes nas idas a casa de banho;

e Procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes grupos de criangas no recreio
e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos devem ser higienizados apos a
utilizacdo de cada grupo;

e Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

o A deslocacao para a sala de refei¢cdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criancas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as
refeicbes na sala de atividades;

o Antes e depois das refei¢cdes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que
o fagam de forma correta;

o Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar 0 maximo de distanciamento
fisico possivel entre criangas;

o Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas;

o Na&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

o Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo devem
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o As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico

entre profissionais.
e Sempre que aplicavel, as pegas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado;
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e Sempre que possivel, assegurar que o0s objetos partilhados entre criangas sdo devidamente
desinfetados entre utilizacdes.

3.4.4. Codigo de conduta

Todos os elementos da comunidade educativa deverdo implementar e cumprir, dentro e fora do
recinto escolar, as seguintes medidas:

e Alunos a partir do 2° ciclo, pessoal docente e ndo docente, bem como pais e
encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos da comunidade que
acedam e permanecam na escola devem utilizar mascaras comunitarias certificadas ou
mascaras cirurgicas. Sera disponibilizada informacdo sobre a correta utlizagdo e
colocacdo da méascara em locais visiveis dos diferentes estabelecimentos de ensino e
educacao do Agrupamento (ANEXO 4);

e A mascara deve ser utilizada permanentemente em todos 0s espacgos escolares
(interiores e exteriores) e no percurso casa-escola-casa (especialmente quando utilizados
transportes publicos e/ou partiihadas boleias com elementos de outros agregados
familiares);

e Ao entrar na escola, medir a temperatura e desinfetar as médos com uma solugado
antisséptica de base alcodlica, disponivel nas entradas que vao ser utilizadas;

e Ao entrar na escola devem desinfetar o cal¢cado utilizando os tapetes com solucéo
antisséptica de base alcodlica existentes;

e Desinfetar frequentemente as maos utilizando a solugdo antissética de base alcodlica
disponibilizada a entrada da escola e em varios outros espacgos do recinto escolar (salas
de aula, bufete, pavilhdo desportivo, papelaria, biblioteca, etc.);

e Desinfetar as médos sempre que utilizarem os Kiosk’s fisicos com a solugdo antissética de
base alcodlica;

e Lavar frequentemente e corretamente as maos com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante, pelo menos, 20 segundos, ndo esquecendo de o fazer antes e apés as
refeicdes, antes e apés as aulas, antes e apdés o uso da casa de banho e sempre que
estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar ou desinfetar as méos, com 4gua e sab&o, ou com solucéo
antissética de base alcodlica, de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do bragco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

e Evitar tocar na parte da frente da mascara;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimédos, maganetas, interruptores,
etc.
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Caso a Direcdo-Geral da Saude venha a recomendar outros procedimentos, 0s mesmos serao
incorporados no presente Plano de Contingéncia, implementados, e divulgados junto da
comunidade educativa.

Na pagina web do Agrupamento encontram-se disponiveis videos explicativos relativos as boas
praticas de higiene, uso, colocacdo e remocdo de mascara, bem como de distanciamento fisico
e etiqueta respiratoria.

3.5. Gestéao dos Casos
3.5.1. Definigao de “caso”, “cluster” e “surto”

De acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, a classificacédo de “caso” de COVID-19 é feita da
seguinte forma:

a. “Caso Possivel”: pessoa que preencha os critérios clinicos (essencialmente as pessoas que
desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura = 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria);

b. “Caso Provavel”: pessoa que preencha os critérios clinicos e epidemiolégicos ou critérios
clinicos e imagioldgicos;

c. “Caso Confirmado”: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

Os diversos cenarios anteriormente identificados como “surtos”, surgem agora discriminados, de
acordo com a Norma n°® 015/2020 da DGS, como:

a. Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos Ou eventos que parecem estar
relacionados pela sua forma de distribuicdo no espacgo e/ou no tempo;

b. Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a
um contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de
colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia
de exposicao entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos.

3.5.2. Medidas deisolamento e distanciamento social —sala/areadeisolamento

A colocacao de um elemento da comunidade escolar numa area de “isolamento” tem como
principal objetivo evitar ou restringir o contacto direto de um elemento potencialmente doente (com
sinais e sintomas compativeis com a definicdo de “caso possivel’ ou “caso provavel”’) e permitir
um distanciamento social deste relativamente aos restantes elementos da comunidade, impedindo
que possam ser expostos e infetados, diminuindo assim a possibilidade de propagacao da doenca
na escola, bem como na comunidade.

Com este mesmo objetivo, ndo serdo admitidos na escola alunos, adultos ou profissionais que
manifestem febre ou outros sinais compativeis com uma infecdo por SARS-CoV-2, a fim de evitar
0 contagio de outras pessoas.

Os diretores de turma deverao sensibilizar os pais / encarregados de educagéo dos seus alunos
para a importancia de uma vigilancia ativa dos seus educandos relativamente aos sinais e
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sintomas de infecdo e, em caso de suspeita, para contactarem com a Linha de Saude 24 (808 24
24 24), mantendo o aluno em casa e ndo o encaminhando para a escola.

Em todos os estabelecimentos de ensino do Agrupamento existira uma “sala de isolamento” que
funcionara nos seguintes locais:

Escola Basica e Secundaria Soares Basto Gabinete de Saude; Piso -1
EB1 n° 1 de Oliveira de Azeméis Gabinete de Isolamento
EB1 n° 4 de Oliveira de Azeméis Gabinete de Isolamento
EB1 do Cruzeiro Gabinete de Isolamento
EB1Comendador Antdnioda Silva Rodrigues Gabinete de Isolamento
EB1 n° 1 de Madail Gabinete de Isolamento
Jardimde Infancian.°4 de Oliveirade Azeméis Gabinete de Isolamento
Jardim de Infancia de Madail Gabinete de Isolamento

A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Estard equipada com uma marquesa
(sempre que possivel) ou uma cadeira confortavel e facil de higienizar, dispositivo dispensador de
solucao antissética de base alcodlica para a desinfe¢cdo das maos, termdémetro, mascaras e luvas,
um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) e um kit com agua e
alguns alimentos ndo pereciveis.

Nesta sala de isolamento da escola sede existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva dos
casos suspeitos. Nos restantes estabelecimentos de educacdo e ensino do Agrupamento, caso
alguma crianga, aluno ou adulto vier a ser encaminhado para a sala de isolamento, com
sintomas/caso suspeito, 0 WC mais proximo serd encerrado temporariamente para sua utilizagdo
exclusiva.

A sala de isolamento devera estar fechada e sera limpa e arejada regularmente e apés a sua
utilizacdo por eventuais pessoas que apresentem sintomas de infe¢do (“Caso Possivel” ou “Caso
Provavel”).

3.5.3. Atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 dentro do
estabelecimento de educagéo / ensino
Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educacgéo /

ensino, e de acordo com as definicbes constantes nas Normas n.° 020/2020 e 015/2020 da
DGS, devem ser seguidos o0s seguintes passos:
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Figura 1 — Fluxograma de atuacdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar
(Referencial Escolas — pag 16)

@Perante a detecdo de um caso possivel ou provavel de COVID-19 (aluno / professor /
assistente operacional e administrativo e/ ou outros profissionais que apresentem sintomas), sao
imediatamente ativados os procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e é
contactado o ponto focal do respetivo estabelecimento de educagdo ou ensino.

Se a suspeita de infecdo ocorrer dentro de uma sala de aula, o professor deve contactar de
imediato o assistente operacional do piso, que acompanhara o aluno para a sala de isolamento.
Se a suspeita de infe¢cdo ocorrer fora da sala de aula, o aluno deve dirigir-se ao assistente
operacional da zona/piso, que estiver mais préximo, que o acompanhard para a sala de
isolamento, ndo o podendo fazer sozinho.

@ Quando o caso possivel ou provavel de COVID-19 é um aluno, este serd acompanhado
por um adulto para a sala de isolamento, através do percurso mais curto e evitando o
contacto com outras pessoas. Sempre que se trate de um adulto, deve dirigir-se sozinho para a
area de isolamento, seguindo também os mesmos procedimentos. Durante esta deslocacdo, o
aluno / adulto devera manter a mascara e evitar o contacto das maos com superficies e
equipamentos. O assistente operacional que acompanha o aluno devera, para além da méscara,
utilizar luvas descartaveis.

Os casos possiveis ou provaveis devem permanecer em isolamento até ser contactada a Linha
da SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito, e/ou o ACES Entre Douro e
Vouga. Esta situagdo deve ser comunicada imediatamente ao ponto focal do respetivo
estabelecimento de educacdo ou ensino. Na area de isolamento estdo afixados os diferentes
fluxos de atuacdo perante casos possiveis ou provaveis de COVID-19, menores de 18 anos ou
adultos. (ANEXO 5).

@Caso se trate de um aluno, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de
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modo a informéa-lo sobre o estado de saude do seu educando e a inquirir sobre possivel contato

com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacgdo deve dirigir-
se ao estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

3.5.4. Medidas a adotar na salade isolamento
O assistente operacional que acompanha o caso suspeito a sala de isolamento deve:

e registar os dados do caso suspeito no formulario proprio (ANEXO 6) existente nesse local
para o efeito;

e efetuar o questionario e registar as respostas de forma a identificar se existem critérios
clinicos (sintomas) e epidemiolégicos relacionados com a COVID-19.

e verificar e registar a temperatura corporal;

e comunicar a situacdo ao ponto focal,

e contactar o encarregado de educacéo;

e registar todas as orientagcdes dadas e o encaminhamento efetuado em cada caso.

No caso de o caso suspeito ser um adulto, este registo deve ser efetuado pelo proprio.

"'i’Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto,
contacta 0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagbes que Ihe forem
dadas. A Presidente da CAP ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo / ensino pode
realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacdao
(mediante preenchimento do ANEXO 3). Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito, os mesmos elementos irdo informar o Delegado de Saude
da situacéo.

Se, na sequéncia da triagem telefénica efetuada, o caso nao for validado como possivel ou
provavel de COVID-19, a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam o0s procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuacéo perante um caso possivel
ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

3.5.5. Atuacgéo perante um caso validado como possivel ou provavel pela Linha de Saude 24

&'se o caso for validado pela triagem telefénica, serd enquadrado, de acordo com a sua
gravidade, em uma das seguintes situacoes:

e Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

« Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda
nos Cuidados de Saude Primarios

e Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratdria Aguda
nos Servicos de Urgéncia dos hospitais;

e Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacdo de
Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

O acesso de outros elementos da comunidade escolar a sala de isolamento fica de imediato
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Continuam a ser implementados os procedimentos do “Fluxograma de atuagcao perante um
caso possivel ou provavel de COVID-19” (ANEXO 5).

A Presidente da CAP ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino devem
contactar de imediato o Delegado de Saude / ACES entre Douro e Vouga (cujos contactos
telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento e estar gravados no
telemoével do ponto focal e da Presidente da CAP), independentemente de o encarregado de
educacao ter contactado, ou ndo o0 SNS 24 ou outras linhas competentes para o efeito.

@’o Delegado de Saude/ SNS 24 prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a

sua realizacdo e esclarece 0 caso possivel ou provavel, se for um adulto ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda
confirmacéo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo
n.° 010/2020 da DGS).

De forma a restringir ao minimo indispensavel o contacto com outros elementos da comunidade
escolar, o aluno / adulto devera permanecer na sala de isolamento (com mascara), até poder ser
dada continuidade ao encaminhamento definido pela Autoridade de Saude.

A deslocacéo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve
ser feita, se possivel, em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacdao,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente
colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes
sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como
assegurar arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. ApGs terminada a viagem todas
as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas.

Os casos possiveis e provaveis validados serdo registados em documento préprio existente no
local (ANEXO 9) bem como todos os procedimentos seguidos e o encaminhamento efetuado.

od O Delegado de Saude, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacao ou ensino,
procede a uma avaliacdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

Caso considere necessario, pode implementar medidas de prevengdo proativas, enquanto
aguarda confirmacdo laboratorial, homeadamente o isolamento profilatico e rastreio dos
contactos diretos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou
outros contactos préximos identificados. Pode, ainda, determinar a monitorizacdo dos sinais e
sintomas do caso em isolamento profilatico.

3.5.6. Atuacdo perante casos confirmados de COVID-19

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, o Delegado de Saude,
procederd em conformidade, realizando um inquérito epidemioldgico, o rastreio de contactos,
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a avaliacdo do risco e a comunicagao das situagdes que requerem interven¢cdo comunitaria
a Equipa de Gestdo COVID-19 ou a Equipa de Gestao de surtos.

No caso de ser solicitado, serdo fornecidos, pela escola, as Autoridades de Salde os dados
(nome, data de nascimento, contacto telefénico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s)
grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a
aplicacao de medidas de saude publica necesséarias aos contactos de risco.

De acordo com a avaliagcdo da situacdo/risco efetuada, o Delegado de Saude informa o caso,
0s contactos de alto e baixo risco e 0 Agrupamento sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, nomeadamente:

e |solamento profilatico no domicilio;

e Vigilancia clinica;

e Limpeza e desinfe¢cdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da &area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020
da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (hunca em

ecopontos);
Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente

competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e
casos.

3.5.7. Atuacao perante um caso confirmado de COVID-19forado estabelecimento

Se o0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag&o ou ensino,
devem ser seguidos 0s seguintes passos:

\:. Ativacao do Plano de
[H Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educagéoou 02 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saude Local
® Investigacao
B epidemiologica
Auteridade de N
Saude Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacgéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
(Referencial Escolas — pag 17)

< Perante a comunicacdo de um caso confirmado de COVID-19 de algum elemento da
comunidade escolar, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal do respetivo estabelecimento de educacgéo
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& A Presidente da CAP ou o ponto focal contactam de imediato o Delegado de Saude / ACES
Entre Douro e Vouga, a informar da situagao.

®o Delegado de Saude, apoiado pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemiologica e, de acordo com os resultados da investigacdo, informa os
contactos de alto e de baixo risco e o Agrupamento das medidas individuais e coletivas a
implementar.

3.5.8. Medidas a adotar pelo caso confirmado de COVID-19

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o aluno/adulto deve
permanecer em e isolamento no domicilio, até determinacdo de fim de isolamento (Norma n°.
004/2020 da DGS).

As pessoas com COVID-19 sdo consideradas curadas, e apresentam teste negativo, realizado,
no minimo, 14 dias apés o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por
COVID-19) ou dois testes laboratoriais negativos, com pelo menos 24 horas de diferencga,
realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento
hospitalar por COVID-19).

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencao e controlo de
infecdo, de acordo com as recomendacdes do Delegado de Saude.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pelo Delegado de
Saulde, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de realizacao
de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas
ou teste positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem
recurso a medicacgdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente
auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos;

c. Pessoas com imunodepresséao, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde
o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a
medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmagé&o do final do tempo de doencga (isolamento) para os doentes assintoméaticos, ou seja,
das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da realizacdo do diagndéstico
laboratorial e até ao final do seguimento clinico, € determinado, pelo Delegado de Saude,
mediante a obtencdo de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2, realizado
10 dias apés a data da ultima exposi¢éo ao caso confirmado de COVID-19

O Grupo de Acompanhamento da Covid-19 certificar-se-a de que a pessoa infetada pelo SARS-
CoV-2 / COVID-19 néo regressa ao estabelecimento de educagéo ou ensino até que lhe seja
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dada alta clinica. Em caso de duvida, contactara o Delegado de Saude e/ou o ACES Entre
Douro e Vouga.

4. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo € a rapida identificacéo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificac@o de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢éo da transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

IDEMTIFICACAG Identificagio de todas as pessoas [contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS poTencialmenie exposas aum Ca50 ce COVID-15

CLASSIFICACAD Estratificarss de aoordo com.a avakiagdo de risog, aravds da
DOS CONTACTOS Imvestigatsa & Camunikagd o 0am os cantactas identficados.

. Ilﬂ.iwl'w.ﬂ Izalamento profilitico, wiglinda ativa e passiva, entre
y [
\D" DE MED auAras.

4.1. Identificacao e classificacdo decontactos

O inquérito epidemiolégico e o rastreio de contactos devem ser iniciados nas 24 horas
seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia com a Norma n.° 015/2020
da DGS, independentemente da forma como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser relevantes.

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica, no decurso da investigagdo epidemiologica.

Na escola, estes contactos incluem alunos e professores da turma, pessoas que se
relacionaram com o Caso de COVID-19 durante as atividades letivas, a pessoa que o
acompanhou a sala de isolamento e outros elementos da comunidade escolar que partilharam
espacos / materiais / equipamentos / transportes, utilizados pelo caso de COVID-19, que possam
estar contaminados.

Para facilitar a identificacdo dos contactos deve ser preenchido o documento constante no
ANEXO 7.

4.2. Implementacdo de medidas

A Autoridade de Saude Local, apds a investigacao epidemioldgica e a identificacdo e classificacédo
do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco
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efetuada, determina um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da
DGS), incluindo, o preenchimento mandatério de modelo para registo de casos e surtos, o qual
€ partilhado, periodicamente, com a CAP do Agrupamento e informa todos os intervenientes dos
procedimentos a adotar.

Por determinacdo da Autoridade de Saulde territorialmente competente, pode ser necessario
aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e casos.

4.2.1. Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos
contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 hd menos de 90 dias, estando
sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposigéao.

CONTACTOS DE ALTO RISCO - ficam sujeitos aos procedimentos de:
e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao
final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);
e Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade com as
Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS;
e Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢éao;

e Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular para SARS-
CoV-2, em conformidade com a Norma n°® 015/2020, da DGS, na sua ultima redacao.

Os coabitantes dos contactos séo “equiparados” a contactos de alto risco €, como tal, sdo alvo
dos mesmos procedimentos.

ATENCAO: A realizacdo de teste com resultado negativo n&o invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da
ultima exposicéo de alto risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se 0s
procedimentos definidos no ponto 3.5.8. do presente documento (Medidas a adotar pelo caso
confirmado de COVID-19) e das Normas n.°. 004/2020 e n.° 015/2020 da DGS. A Autoridade de
Saulde territorialmente competente determina as medidas supramencionadas e informa todos os

intervenientes dos procedimentos a adotar.

CONTACTOS DE BAIXO RISCO - ficam sujeitos, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS, aos
procedimentos de:

e Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposic¢ao;

e Cumprimento da Orientacdo n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da DGS;

e Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem como
medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

e Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacdes ao indispensavel
(ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em permanéncia;

e Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19

o Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecdo de SARS-CoV-2, segundo as
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Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular ndo estiver disponivel ou
ndo permitir a obtengdo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste
rapido de antigénio (TRAQ)

4.2.2. Medidas coletivas a adotar pelo Agrupamento

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelos estabelecimentos de educacdo ou
ensino:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacéo ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educag¢do ou ensino (em situacdes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade; esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude territorialmente competente, envolvendo na tomada
de deciséo as Autoridades de Saude Regional e Nacional).

Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saulde territorialmente
competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para contencao de surtos e
casos:

e A intervencdo em meio escolar deve verificar-se de forma proporcionada visando o reforco
de medidas preventivas;

e As medidas serdao adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco efetuada;

¢ As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensédo da atividade letiva presencial,
serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario;

e Os contactos de baixo risco e/ou 0s contactos de contactos cujos testes sejam negativos
devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade letiva.

5. Gestdo de clusters ou surtos
A atuacdo em caso de cluster ou surto é idéntica.

Perante a existéncia de um cluster ou surto no Agrupamento serd necessario uma rapida
atuacao e aplicacao de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

Nestas situacdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de
antigénio (TRAQ) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a rapida
implementacé@o de medidas de saude publica.

51 Implementacdo das medidas face aum cluster ou surto

As medidas a implementar irdo decorrer da magnitude da transmissdo de SARS-CoV-2 na
comunidade escolar.

Perante casos de COVID-19 no Agrupamento podem verificar-se diferentes Cenarios, com o
aparecimento de clusters ou surtos numa ou em Vvarias turmas, com ou sem ligacdo
epidemioldgica ou com transmissédo nao controlada.

A intervencdo da Saude Publica e respetivas medidas preventivas, podem ocorrer de forma
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faseada, e devem decorrer de uma minuciosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso.

Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a
situacdo epidemiolégica em que o estabelecimento de educacdo e/ou ensino se insere, as
condicdes do mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da
transmissao.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-1

CENARIO MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

O Delegado de Saude decidir4, de acordo com a avaliacao de risco, as medidas de
controlo a implementar, incluindo: isolamento dos casos; rastreio de contactos;
Isolamento profilatico dos contactos de alto risco; realizac@o de testes laboratoriais a
todos os contactos.

O Delegado de Saude estuda a relagdo entre os casos e avalia as medidas
adicionais em relacdo ao cenario A, incluindo: encerramento das turmas com casos
B confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos
0s contactos; encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde
a data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

O Delegado de Saude estuda a relacdo entre os casos e avalia as medidas
C adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo: alargamento das medidas de
isolamento a contactos de baixo risco.

O Delegado de Saude, em articulagdo com a Autoridade de Saude Regional e
Nacional, pode considerar necessario escalonar medidas e equacionar o
encerramento temporario do estabelecimento de educacgéo e/ou ensino em situagfes
de elevado risco no estabelecimento de educacdo e/ou ensino, ou na comunidade.

D A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar,
com base na avaliagdo da situacdo epidemiolégica e quando esta ndo representar
risco para a comunidade.

Por determinacdo de uma Autoridade de Saude, pode ser necessario aplicar outras
medidas excecionais para conten¢éo de surtos e casos.

6. Comunicacao e articulagcdo com os parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento de
educacao ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-
CoV-2.

A partilha regular de pontos de situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada
momento, permitem ndo so tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também promover
a adocao de comportamentos de protecao da saude pela comunidade escolar e outros parceiros.

A articulacdo com os parceiros da comunidade educativa permite garantir o cumprimento de todos
0s procedimentos e o0 envolvimento e colaboracéo institucional entre todos, desde o momento
inicial de identificacdo de um caso provavel, possivel ou confirmado ata a resposta a um surto.
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Autoridade de Direg¢éo do Estabelecimento de
Salde Educacéo ou Ensino

Informara Comissao
02 Municipal de Protegao Civil

Comunicar o risco e as Informara
03 medidas de protegao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Figura 3 - Fluxograma de atuag&o perante um surto em contexto escolar

Perante o aparecimento de casos confirmados no Agrupamento:

A Autoridade de Saude Local:

"' Procede a ativagdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de investigacao
epidemioldgica, gestdo de casos, comunicagdo e implementacdo das medidas de prevencéo e
controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar e outros
parceiros;

) Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na comunidade,
informa a Comissdo Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a articulacdo e colaboragéo
institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o
acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se justifique;

‘d', De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, comunica a CAP o risco e as medidas de
protecdo individuais e coletivas a adotar

A CAP:

Informa todos os encarregados de educacao e restante comunidade escolar da existéncia de
um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas.
Esta comunicagcdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos (ANEXO 8).

0 Assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das
medidas indicadas pela Autoridade de Saude.

Para facilitar a comunicacdo com todos os parceiros, o Grupo de Acompanhamento da Covid-19
elaborara uma lista de todos os contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara
disponivel no PBX da Escola—Sede do Agrupamento. Dessa lista constardo, obrigatoriamente, as
seguintes entidades:

e DGEstE;

e ACES Entre Douro e Vouga / Task Force COVID-19;
e Delegado de Saude;

e Autarquia;
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e Empresas que asseguram os Transportes Escolares;
e Fornecedores de bens e servigos.

A comunicacdo com estes parceiros sera da responsabilidade da Escola Sede do Agrupamento.

7. Elaboracdo edivulgacédo do Plano de Contingéncia

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela
Direcao-Geral da Saude e pela DGestE e articulado com o ACES Entre Douro e Vouga.

Este plano sera divulgado nos sitios institucionais do Agrupamento na Internet (P4dgina WEB e
Facebook) e em particular aos professores / educadores de infancia, via correio eletrénico; aos
restantes profissionais, via correio eletrénico e em reunido; aos pais / encarregados de educacao,
através da pagina da Escola na Internet e aos alunos, pelos respetivos diretores de turma /
professores titulares de turma / educadores.

Para além deste plano devem ser consultados os regulamentos especificos das diferentes areas
(biblioteca, refeitério, area desportiva, etc.).

8. Avaliacdo do Plano de Contingéncia

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario de acordo com as diretrizes
emanadas pelas autoridades nacionais e locais, e em articulagdo com o ACES Entre Douro e
Vouga.

Terminada a fase epidémica, a Equipa Operativa procedera a elaboracdo de um relatério que
evidencie os aspetos que correram bem e os que devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situacdes
de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Oliveira de Azeméis, 15 de setembro de 2021

A Presidente da CAP
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Anexo 1 — Grelhas distribuicdo de horarios

Anexo 2 — Circuitos de entrada e circulagcdo escola sede

Anexo 3 — Autorizacao prévia do encarregado de educacgéo para contactar o SNS24
Anexo 4 — Colocacdo de mascaras

Anexo 5 — Fluxo de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
Anexo 6 — Registo de casos suspeitos

Anexo 7 — Registo dos contactos proximos do suspeito validado

Anexo 8 — Minuta dirigida aos encarregados de educacédo

Anexo 9 — Minuta formulario para a Autoridade de Saude

Anexo 10 — Contactos

Anexo 11 — Regulamento de Oficina de Mecanica

Anexo 12 — Circuitos orientacdes para a pratica de Educacéo Fisica
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Grelhas de desfasamento de horarios

5.0:7.9e10.°anos

- 08:30 -09:15

09:15 - 10:00

+ 10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

+ 11:50 - 12:35

12:35 - 13:20

+ 13:35 - 14:20

14:20 - 15:05

- 15:15 - 16:00

15:00 - 15:45

- 16:55 - 17:40

17:40 - 18:25

92020 M-

9.e11.°anos

- 08:20 - 09:05

09:05 - 09:50

- 10:00 - 10:45

10:45 - 11:30

- 11:40 - 12:25

12:25-13:10

- 13:25 - 14:10

14:10 - 14:55

- 15:05 - 15:50

15:50 - 16:35

- 16:45 - 17:30

17:30 - 18:15

»
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6.9 8.e 12.°anos

08:20 - 09:05

09:15 - 10:00

10:00 - 10:45

10:55 - 11:40

11:40 - 12:25

12:35-13:20

13:25 - 14:10

14:20 - 15:05

15:05 - 15:50

15:00 - 15:45

16:45 - 17:30

17:40 - 18:25
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Anexo 2
Turma Sala Cicuito deentrada
5A E.0.20
5B E.0.23 Entrada Secundaria da Escola (port&o junto ao quiosque) - Porta emfrente mais a Esquerda -
5C E.0.22 Atrioentre bloco B e C - seguirem frente para o corredor entre os patios vermelho e azul.
5D E.0.31 Antes da passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, & Esquerda.
5E E.0.21
5F B.0.15 FQ I?nt.radaSecundériada Escgla(l\’or.téo.junto ao Qu.isque)-Portaemfrente mais a Direita -
Atrio entre Bloco B e C - Virar a Direita para o Piso 0.
5G C.0.10CN I?nt.radaSecundériada Escgla(lf’onéojuntoao Quisqge)-Portaemfrente mais aEsquerda-
Atrio entre Bloco B e C - Virar a Esquerda para o Piso 0.
6A E.0.26
6B E.027
6C E.0.28 Entrada Secundaria da Escola (port&o junto ao quiosque) - Porta em frente mais & Esquerda -
6D E.0.29 Atrioentre bloco B e C - seguiremfrente para o corredor entre os patios vermelho e azul.
6E E.0.30 Antes da passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, & Esquerda.
6F E.0.25
6G E.0.24
A B.0.12
7D B.0.03
7E B.0.08 Portdo entrada junto a Portaria- Atrio Principal - Esquerda para o piso 0 do Bloco B
TF B.0.07
7B B.1.06
7C B.1.07 Portéo entrada Direita- Atrio principal - Esquerda - Escada a direita acesso piso 1 do Bloco B
7G E1Labs Port&o entrada Direita - Atrio Principal - Escada Caracol - Esquerda - seguir emfrente e
entrar no Bloco E pela Esquerda.
8A B.0.10
8D B.0.06 Port&o entrada junto & Portaria- Atrio Principal - Esquerda para o piso 0 do Bloco B
8F B.0.09
8B B.1.08
8C B.1.09 Portéo entrada Direita- Atrio Principal - Direita - Escada caracol e acesso piso 1 do Bloco B.
8E B.1.10
9A B.0.11
9E B.0.02
9F B.0.13 Portdo entradajunto & Portaria- Atrio Principal - Esquerda para o piso 0 do Bloco B.
9G B.0.05
9H B.0.04
9B E 1 DES Pgrtéo entrada Direita - Atrio Principal - Escada Caracol - Esquerda- Entrarno Bloco E, pela
Direita.
9C E.1.53 Portaoentrada Direita- Atrio Principal - Escada Caracol - Esquerda-EntrarnoBlocoE, e
9D E.1.52 virar & Esquerda até as respetivas salas.
10A - CT B.111 zgétsésc:)e:itsrgdlaEsquerda(juntoaPortaria)-Atrio principal-Esquerda-Escadaadireitae
10B-CT B.1.14 Portdo entrada da Direita- Atrio principal - Direita- Escada caracol e acesso piso 1
10C-CT B.115 Zgéic;e;itsrgdlaEsquerda(juntoaPortaria)-Atrio principal-Esquerda-Escadaadireitae
10D CT/ 10E - SE B.1.18 Portdo entrada da Direita- Atrio principal - Direita- Escada caracol e acesso piso 1
10F - LH B.116 PortdoentradaEsquerda (juntoa Portaria)- Atrio principal - Esquerda-Escadaadireitae

acesso piso 1
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Anexo 2
Turma Sala Cicuito deentrada
10G - LH B.1.17 Portéo entrada da Direita- Atrio principal - Direita- Escada caracol e acesso piso 1
11A-CT B.1.19 Portdo entrada Direita- Atrio principal - Esquerda - Escada a direita acesso piso 1
11B-CT B.2.04
11D-LH 8210 Portéo enFrada Esquerda (junto Portaria)- Atrio principal - Esquerda - Escada a direitae
acesso piso 2
11E-SE B.2.13
11C-CT E 1.Lab4 Portdo entrada Direita - Atrio Principal - Escada Caracol - Esquerda - seguiremfrente e
entrar no Bloco E pela Esquerda
12A-CT B.2.05
12B-CT B.2.06 )
Portdo entrada Esquerda (junto & Portaria)- Atrio principal - Esquerda - Escada a direita e
12C-CT B.2.07 .
acesso piso 2
12D-CT B.2.12
12E-LH B.2.11

Entrada Principal da Escola - Porta mais & Direita - Atrio - Passagem pela direita junto aos
12F-SE SalaFormag&oBloco E servicos administrativos para o Bloco E (junto ao patio amarelo). No fim do corredor, virar a
direita (primeira sala a esquerda)
Entrada SecundariadaEscola(Portdojuntoao Quisque)-Portaemfrente maisaDireita -

10H-PM B.0.14 .
Atrio e Direita Piso 0
101-PM E.0.16
10J-Adm E.0.35 Entrada Secundaria da Escola (portdo junto ao quiosque) - Porta em frente mais a Esquerda -
10K-Inf E.0.36 Atrioentre bloco B e C-emfrente parao corredor entre os patiosvermelho e azul. Antes da
10L-Des E.0.33 passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, & Direita
100-EAC E.0.15
10M-Tur: 10N-Res E 1.0f ART Entrada pelo portéo junto a portaria - Atrio Principal - Escada Caracol - Esquerda - Entrar no

Bloco E, e virar a Direita

Entrada Secundéria da Escola (portdo junto ao quiosque) - Portaem frente mais a Esquerda -
11G-PM E.0.19 Atrioentrebloco Be C-emfrente paraocorredorentre os patiosvermelho e azul. Antesda
passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, a Direita

Entrada SecundariadaEscola(portdojuntoaoquiosque)-Portaemfrente aDireita- Atrio

111-Adm B.2.14 entre bloco B e C - Virar a Direita e subir a Escada até ao Piso 2

Entrada Secundéria da Escola (portdo junto ao quiosque) - Portaem frente mais a Esquerda -
11F-EAC E.0.32 Atrioentrebloco B e C -emfrente paraocorredor entre os patiosvermelho eazul. Antesda
passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, a Direita

Entrada Secundéria da Escola (portdo junto ao quiosque) - Portaem frente mais a Esquerda -
11M-Tur; 11N-Rest E.0.18 Atrioentrebloco Be C-emfrente paraocorredor entre os patiosvermelho eazul. Antesda
passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, a Direita

Entrada Secundaria da Escola (portaojunto ao quiosque) - Portaem frente mais a Esquerda-
11H-PM E.0.17 / E.0.36 Atrioentrebloco Be C-emfrente paraocorredorentre os patiosvermelho e azul. Antesda
passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, a Direita

Entrada Secundaria da Escola (portaojunto ao quiosque) - Portaem frente mais a Esquerda-
11L-Desporto E.0.34 Atrioentrebloco Be C-emfrente paraocorredorentre os patiosvermelho e azul. Antesda
passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, a Direita

Portéo entrada Principal - Atrio Principal - Escada Caracol - Esquerda- Entrarno Bloco E,

11J-Mult; 11K-Inf E.1.51 L PN
virar & Esquerda e seguir até a sala.

Entrada Secundéria da Escola (portao junto ao quiosque) - Porta em frente mais a Esquerda -
12H/1-PM E.0.17 Atrioentrebloco B e C-emfrente parao corredorentre os patios vermelho e azul. Antes da
passagem para as oficinas entrar no corredor Bloco E, a Direita

12G-Desp AF_Sala Port&o entrada Principal - Atrio Principal - seguir até ao ginasio.
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Anexo 2
Turma Sala Cicuito deentrada
12J-Inf: 12K-Adm E1EV Entradapelqport\aol.un_toaportarla-AtrloPrlnC|paI-EscadaCaracoI-Esquerda-Entrarno
Bloco E, e virar a Direita
12N-AL: 120-Mul E 1.Lab2 PortaoentradaPrincipal - Atrio Principal - Escada Caracol - Esquerda- EntrarnoBloco E,

virar & Esquerda e seguir até a sala.

12P-EAC

Oficina Eletricidade

Entrada SecundariadaEscola (portdojuntoao quiosque) - Portaemfrente aEsquerda-
Atrioentrebloco Be C-emfrente paraocorredoraté as Oficinas de Mecanica. Nofundo,
descer para as Oficinas de Eletricidade

12L-Rest; 12M-TAR

B.2.15

Entrada SecundéariadaEscola (portaojuntoaoquiosque) - Portaemfrente a Direita - Atrio
entre bloco B e C - Virar a Direita e subir a Escada até ao Piso 2
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CONTROLO DE TRANSMISSAO DE COVID-19
Anexo 3 (Plano de Contingéncia - Covid-19) EM CONTEXTO ESCOLAR

Autorizacdo dos Encarregados de Educacao

O Referencial Escolas, referencial de atuagéo para a prevencdo e controlo da transmissao de
SARS- CoV-2 no que respeita a gestdo de casos, contactos e surtos de COVID-19 em contexto
escolar, prevé a presenca do Encarregado de Educacdo no estabelecimento de Ensino como,
a seguir, se transcreve:

“O caso possivel/provavel de COVID-19, se se trate de um menor, € acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento”, sendo “contactado de imediato o encarregado de educagao,
de modo a informéa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacédo deve
dirigir-se ao estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio”.

“Na area de isolamento, o encarregado de educacio, ou o proprio se for um adulto, contacta A
presidente da CAP ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode
realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao”.

Neste sentido, e de forma a tornar possivel agilizar procedimentos e/ou prevenir algumas
situagbes que impossibilitem o Encarregado de Educacéo de estar presente, de imediato, no
Estabelecimento de Ensino, solicitamos que assinale a sua opgéo.

Eu,Encarregado(a)de Educacaodo(a)aluno(a) \

do (ano/turma), tomei conhecimento da situagéo acima descrita e autorizo a Presidente da

CAP ou o ponto focal do estabelecimento de educagéo ou ensino a realizar o contacto telefonico

com SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, em caso de suspeita de COVID-19.

Eu,Encarregado(a)de Educacaodo(a)aluno(a) \

do (ano/turma), tomei conhecimento da situacao acima descritae ndo autorizo a Presidente

da CAP ou o ponto focal do estabelecimento de educac¢éo ou ensino arealizar o contacto telefénico

com SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, em caso de suspeita de COVID-19.

Data: / /

O Encarregado de Educacéo
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Anexo4
Mascaras

MASCARAS =

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS 2@ | | TROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS N3
ANTES DE \ QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR 4 HUMIDA & (]
e e RETIRAR A MASCARA : b,
PELOS ATILHOS/ '
VER A POSICAO e NAO RETIRAR £ /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA 4
Verificar o lado correto a TOSSIR OUESPIRRAR @O\
colocar voltado para a 9
cara(ex: na mascara (-} @
cindrgica lado branco, E(E)?\ICQF:VT'II'\(;{RE['\)AE e i
com arame para dma) NAO TOCAR
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida ° ‘ @
COLOCARAMASCARA W ; v LAVAR AS MAOS &
PELOS ATILHOS/ S
JELASTICOS “ SPO
AJUSTAR AO ROSTO &£
Do nariz até abaixo 3 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo . respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
= : 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM ABOCAOU Q;/
COM O NAREZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizaces.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ) =
#ESTAMOSON REPUBLICA SNS ‘ DGS &

#UMCONSELHODADGS

sauoe

PORTUGAL
S Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2)-Anexo 4
vocii % 195520 [l -~ , 54850V



“S REPUBLICA

)
)
PORTUGUESA | 5 soares basto

agrupamento de escolas

Anexob

Fluxograma de atuacéo perante caso possivel ou provavel de COVID-19
(Referencial Escolas — p.43)

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

<18 ANOS | 218 ANOS

AUID MONEONZAcI0 ADR-C ALR-SU g

Transporte em vekule prépec

Diretor ou 0 ponto fozal contacta

Autoridade de
Sadde

Procedimentos de
cordo com o
quadio cirico

apreseriado

Isclamento
profilatico

‘/ Q ‘JPORTUGAI.
. Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2)-Anexo 5
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Anexo 6 N° Registo Interno
Registo dos individuos com suspeita de infe¢cdo por COVID-19

Nome: Elemento da comunidade:
N° Turma: Dia: / /2021 Hora:
Pessoa que acompanha:
1- SINTOMAS _
SIM NAO
Febre Valor:
Falta de ar
Tosse
Dores de cabega
Dores no corpo

2- DADOS EPIDEMIOLOGICOS - INFORMAGOES SOBRE OCASO
SIM | NAO | NA ONDE

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?

Participou em algum evento publico ou de massas (incluindo
concertos, conferéncias, eventos desportivos, ou outros)?

Participagdo em atividades extracurriculares?

Utilizacéo de transporte escolar?
Utilizagdo de cantina ou bar escolar?

(Especificar turno/horario:)
Utilizac&o de outro espaco no estabelecimento de educagao
ou ensino?

Qual adistancia minima entre o
caso e 0s seus contactos?

3- CONTACTOS

SIM | NAO

SNS 24 (800 24 24 24)

Encarregado de Educacao / Familiar

4- OrientacOes recebidas

5- Encaminhamento

SIM NAO Para Onde Hora

Encaminhado?

‘ PORTUGAL
v ‘ I Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2)-Anexo 6
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Anexo 7 N°Registo Interno

Registodoscontactos proximosdo suspeitovalidado

Contactos de ALTO RISCO

(Alunos / Professores da turma / Assistentes Operacionais da zona / Elementos da comunidade escolar que
partilharam espacos)

Contacto Quando foi o

Nome Elemento da comunidade .
Telefénico contacto?

Contactos de BAIXO RISCO
(Pessoa que acompanhou / Elemento da Comunidade Educativa que teve contacto momentaneo)

Contacto Quando foi o

Nome Elemento da comunidade .
Telefénico contacto?

KA PORTUGAL
| & ' . Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2)-Anexo 7
POCH :} 95020 : ( )
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N° Registo Interno

Contactos

(Alunos / Professores / PND que néo esta ao servico / Fornecedores / Parque Escolar / Outros elementos que se deslocaram a escola)

P2 | cninda | saita | representa. Nome Morada Telefoico  leslocou
X N T
g1 | i |
A R
g1 | i |

| 2021 | i |
N R
A X R
2021 | i |
N R
g0 | i |
021 | |
021 | |
N R
[ 2021 | i |

5020

UNIAO EUROPEIA
Fundo Sodial Europeu

Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2)-Anexo 7-Portaria




)
é\) soares basto

9 REPUBLICA
PORTUGUESA
a agrupamento de escolas

Anexo 8
Minuta dirigida aos Encarregados de Educacao

Minuta a ser utilizada no caso do aparecimento de um caso positivo ou de um surto de acordo com o anexo 5 (p. 46) do
“Referencial Escolas — Controlo da transmissé@o de COVID19 em contexto escolar”.

Caro(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de educacdo/ensino que o seu
educando frequenta.

0 SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de uma
pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo
contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre
(>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente
pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

0 nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Sadde Local/Unidade de Saude Publica Local, a
implementar as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas
compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente proximo desenvolver sintomas
sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar 0 SNS 24 - 808 24 24 24 ou outras linhas
especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicacdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de
adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizacéo de sintomas.

Para mais informagdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2)-Anexo 8
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Anexo 9
Minuta formulario para a Autoridade de Saude

Minuta a ser utilizada para comunicacao de caso confirmado de acordo com o0 anexo 6 (p.47) do “Referencial Escolas —
Controlo da transmissdo de COVID19 em contexto escolar”.

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAOQ OU ENSINO:
Nome do estabelecimento de educacdo: Agrupamento de Escolas SoaresBasto
Endereco: Rua General Humberto Delgado
Freguesia:  Oliveira de Azeméis

Telefone: 256600590 Endereco eletronico: info@soaresbasto.pt

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Nome:

Telefone:

Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é ALUNO: )
Nome:

ldade:

Telefone do/a Encarregado/ade Educagéo:

Turma:

Ndmero dealunos daturma:

O caso confirmado é DOCENTE ou NAO DOCENTE:

Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s)coma(s)qual(is)teve contacto:

NUmero dealunos da(s)turma(s):

Portador de doenca(s) cronica(s)?

Sim: | | Especificar: N&o: | | Seminformagdo: | |

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual adistancia minima entre 0 caso e 0s seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?

Sim: | ] Ndo: [ |  Seminformagdo: | |

R PORTUGAL
‘ A Plano de Contingéncia COVID-19 (SARS-CoV-2)-Anexo9
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Participagdo em atividades extracurriculares?

Sim: [ | Especificar:

@)
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agrupamento de escolas

Ndo: [ | Seminformagéo: | |

Utilizacéo de transporte escolar?

Sim: [ | Especificar:

Ndo: [ | Seminformagéo: | |

Utilizacdo de cantina ou bar escolar?

. Especificar
Sim: D turno/horario:

Ndo: [ | Seminformagéo: | |

Utilizacdo de outro espago no estabelecimento de educagéo ou ensino?

Sim: [ | Especificar:

Ndo: [ | Seminformagdo: | |

Oliveira de Azeméis,

poci 3 92020
b} \
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Anexo 10
Contactos
Entidade Contacto Contacto e-mail
telefénico

Presidente da CAP- Adilia Cruz adiliacruz@soaresbasto.pt
Ponto Focal Escola Sede - Elsa Castro 919473226 elsacastro@soaresbasto.pt
Escola Basica Comendador Antdnio da Silva Rodrigues, 963393610
Ponto Focal EB1 CASR - Claudia Arede claudiaarede @soaresbasto.pt
Escola Basica de Madalil 963362790
Ponto Focal EB1 Madail — Paula Pereira
EscolaBasicade Cruzeiro, Alvéo 963361609
Ponto Focal EB1 Cruzeiro — Idalina Fazenda
Escola Basica n.° 1 de Oliveira de Azeméis 963363133
Ponto Focal EB1 n.°1 — Augusta Peixoto maugustapeixoto@soaresbasto.pt
Escola Basica n.° 4 de Oliveira de Azeméis 963362958
Ponto Focal EB1 n.°4 — Sandra Costa sandracosta@soaresbasto.pt
Jardim de Infancia de Madail 963363265
Ponto Focal JI Madail — Fernanda Pinho
Jardim de Infancia n.° 1 de Oliveira de Azeméis 963362526
Ponto Focal JI n® 1 — Manuela Sa
Jardim de Infancia n.° 4 de Oliveira de Azeméis 963363145
Ponto Focal JI n® 4 — Ana Henriques
SNS 24 808 24 24 24
ACES Entre Douro e Vouga / Task Force COVID-19; 256 664 085

256 664 070
Enfermeira: Marta Albuquerque Loureiro 925 655 946

256 664 085
Delegado de Saude; 256 664 070

934 244 343
DGEStE-DSRN; 225191900 | atendimento.dsrn@dgeste.mec.pt
Bombeiros Voluntarios de Oliveira de Azeméis; 256 682 122
Autarquia; 256 600 600 geral@cm-oaz.pt
Empresas que asseguramos Transportes Escolares:

Transdev 932 112 136

Ano letivo 2021/2022
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Transportadoras de ATL:

O Rodas 965 818 328 geral@rodas.pt
Centrosde estudoe ATL que os alunos possam frequentar:

O FOCO 916 776 484

Cerebrus 256 042 369

Academia do Conhecimento

Feiticeira de OZ 919 033 924

Soltar o Génio 918 559 494

Aritmética de Letras 912 973 375

CSP Santo André 256 686 049 cp.csandre@hotmail.com
Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo 915851716

Ano letivo 2021/2022
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REGULAMENTO

OFICINA DE MECANICA

COVID - 19
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Introducéao

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS- CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca),
fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vémitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar ha boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo proximas (< 2 metros);

— Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

O espaco oficinal onde decorrem as aulas praticas de mecénica, pelas suas caracteristicas
especificas, pode ser um local de potencial transmisséo da infecao por SARS-CoV-2, quer
por contacto direto e/ou indireto. Por isso, deverdo ser tomadas medidas adicionais, por
forma a assegurar a minimizacéo da transmissdo da doenca neste contexto.

Assim, face aos constrangimentos inerentes a situagdo pandémica que o pais atravessa e,
tendo por base a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho e as
orientacdes recebidas pela DGEST e da DGS, o Grupo Disciplinar de Mecénica e a Diregéo
de Instalacdes do Agrupamento de Escolas Soares Basto, decidiu elaborar um regulamento
de utilizagdo da oficina de mecéanica, onde serdo implementadas regras e procedimentos,
por parte de todos os utilizadores, com o primordial objetivo de prevenir e evitar o contagio e
o alastramento do novo Coronavirus.

Ano letivo 2021/2022
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Medidas de reducéo do risco de transmissdo da COVID-19

Os utilizadores da oficina de mecéanica devem desinfetar as maos a entrada e saida das
instalacBes, e apds o contato com superficies dos equipamentos e ferramentas, deverdo
usar os dispensadores de solugcdo a base de &lcool, existentes a entrada, a saida e
dispersos pelas instala¢g@es da oficina.

Por outro lado, logo ap6s a uso de equipamentos e/ou ferramentas, os utilizadores devem
também proceder de imediato a sua desinfeccdo e higienizacdo, nos termos das
Orientacdes da DGS.

Organizacédo do espaco

1. As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias de
reducéo do risco de contéagio por SARS-CoV-2:

a) No espaco oficinal devera ser garantido o distanciamento fisico minimo de pelo menos de
dois metros entre utilizadores. Em caso de estrita necessidade de aproximagéo, o periodo
de maior proximidade entre os utilizadores devera ser o menor possivel;

b) O controlo do acesso a oficina e aos balnearios da mesma devera ser feito, tendo em
consideracdo o seguinte:

1. O acesso ao interior da oficina de mecénica sera realizado, exclusivamente, através da
porta de entrada existente junto aos balnearios (porta a poente), por um utilizador de
cada vez;

2. A saida da oficina sera realizada, exclusivamente, pela porta existente junto ao
gabinete dos professores (porta a nascente), por um utilizador de cada vez;

3. O percurso entre a porta de entrada e a porta de saida, devera ser sempre realizado no
sentido poente-nascente;

4. Durante o periodo de utilizacdo/aulas da oficina, todas as portas de acesso, manter-se-
ao abertas;

5. Nos periodos respeitantes aos intervalos, os alunos que optarem por permanecer no
recinto oficinal, poderdo ainda aceder a zona exterior de arejamento devidamente
demarcada (arruamento contiguo a fachada sul da oficina), mantendo a distancia de
seguranca e o uso de mascara;

6. O acesso a cada um dos balneéarios, somente podera ser efectuado por dois
utilizadores em simultdneo, que apenas deverdo vestir a bata de trabalho e calcar as
botas de protecgéo;

Ano letivo 2021/2022
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7. O calgado usado devera ser, impreterivelmente, acomodado dentro de um saco de
plastico, exclusivo para o efeito, e guardado dentro do respectivo cacifo. Esta ac¢ao
devera ser realizada no mais curto espaco de tempo;

8. Apls a abertura e fecho de cada cacifo, 0 mesmo devera ser higienizado pelo seu
utilizador;

9. Durante a utilizacdo dos balnearios por parte dos dois utilizadores, os restantes
alunos devem manter-se no corredor, garantindo a distdncia de seguranca e
aguardarem a ordem de entrada, por parte de um responsavel;

10. A permanéncia no corredor por parte dos utilizadores em espera, devera ser feito em
filas, uma do lado esquerdo para o balneario 1 e outra do lado direito para o
balneario 2;

11. A mudanca de roupa s6 é permitida no inicio e no final de cada periodo de aulas
consecutivas (conforme horério);

12.No final de cada periodo de aulas, mediante a autorizagdo exclusiva do docente,
somente podera sair da oficina um grupo de dois para cada balneéario, cumprindo as
regras anteriormente descritas no ponto 8.

Ano letivo 2021/2022
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Uso de méascara

Aplicando-se o Principio da Precau¢cdo em Saude Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechados com
multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a higiene
das maos e a etiqueta respiratoria.

Assim, 0 uso de mascara no espaco oficinal é obrigatoério para todos os utilizadores, ndo
sendo permitida a permanéncia durante a aula, sem o referido acessorio.

AESB, 15 de Setembro de 2021

Visto

Y S

O Diretor de Instalacdes, O Responsavel Grupo Mecénica, A Presidente da CAP,
(Jorge Ribeiro) (Manuel Neto) (Adilia Cruz)

Ano letivo 2021/2022
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Medidas de reducgao do risco de transmissao da COVID-19.

No espaco oficinal devera ser garantido o distanciamento fisico minimo de pelo menos dois metros entre utilizadores. Em caso
de estrita necessidade de aproximac&o, o periodo de maior proximidade entre os utilizadores devera ser o menor possivel;

O controlo do acesso a oficina e aos balnearios devera ser feito, tendo em consideracdo o seguinte:

1. O acesso ao interior da oficina de mecanica sera realizado, exclusivamente, através da porta de entrada existente junto

aos balnearios (porta a poente), por um utilizador de cada vez;

2. A saida da oficina sera realizada, exclusivamente, pela porta existente junto ao gabinete dos professores (porta a

nascente), por um utilizador de cada vez;

3. O percurso entre a porta de entrada e a porta de saida, devera ser sempre realizado no sentido poente-nascente;
4. Durante o periodo de utilizag3o/aulas da oficina, todas as portas de acesso, manter-se-3o abertas;

5. Nos periodos respeitantes aos intervalos, os alunos que optarem por permanecer no recinto oficinal, poderdo ainda
aceder a zona exterior de arejamento devidamente demarcada (arruamento contiguo a fachada sul da oficina), mantendo

a distancia de seguranca e o uso de mascara;

6. O acesso a cada um dos balnearios, somente podera ser efectuado por dois utilizadores em simultaneo, que apenas

deverdo vestir a bata de trabalho e calgar as botas de protec¢éo;

7. O calgado usado devera ser, impreterivelmente, acomodado dentro de um saco de plastico, exclusivo para o efeito, e

guardado dentro do respectivo cacifo. Esta ac¢do devera ser realizada no mais curto espago de tempo;
8. Apos a abertura e fecho de cada cacifo, o mesmo devera ser higienizado pelo seu utilizador;

9. Durante a utilizacdo dos balnearios por parte dos dois utilizadores, os restantes alunos devem manter-se no corredor,

garantindo a distancia de seguranca e aguardarem a ordem de entrada, por parte de um responsavel;

10. A permanéncia no corredor por parte dos utilizadores em espera, devera ser feito em filas, uma do lado esquerdo para o

balneario 1 e outra do lado direito para o balneario 2;
11. Amudancga de roupa s6 & permitida no inicio e no final de cada periodo de aulas consecutivas (conforme horario);

12. No final de cada periodo de aulas, mediante a autorizacdo exclusiva do docente, somente podera sair da oficina um

grupo de dois para cada balneario, cumprindo as regras anteriormente descritas no ponto 8.
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Machsks 2020/2021

poci % 95520 -



)
b\ soares basto PORTOGURSA

agrupamento de escolas

Anexo 2
.
_—"_Uh Q'\J)
\ |
|
: Balneario 2 _l
™1 Balnedrio 1 6'
ST
0I
N Jr*
®) )
= Z0
o =
o Q O
D 0y =
> =AY
3> 8§
Y I
g o
=1 0
(@)

voci § 195520 -



Arrecadacao material

Pavilhdo 3

Pavilhao 2 Pavilhdo 1
Piso 1

© g @

PISO O

ANEXO 12

Entrada

Exterior

I
) ) T~ ) L, . I
Circuitoacesso Pavilhdo, exteriorebalnearios |

Circuito acesso Piso 1 I
[l

=== Circuito saida !

I
I
I
I
I



PISO 1

©

.

9 9
el 4

\

Sala tedrica

— : SalaEspelho 2

©

Sala Espelho 1

Gabinete
professores

———

Circuito acesso sala Ginastica (1 e 2), salateorica e Gabinete professores

=== Circuito saida e acesso piso 0




W)

e )

? POR ¢ REPUBLICA é)" ”) soares basto
g TUBIUGUESA /) sOdréS'Bastd

EDUCAGAO

ORIENTAGCOES PARA AS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FiSICA |

Na operacionaliza¢do das medidas emanadas pelo Ministério da Educacao e pela DGS o grupo
disciplinar de Educacdo Fisica do Agrupamento de Escolas Soares Basto adotard para a
consecucdo das atividades letivas de Educacéo Fisica e Desporto Escolar os procedimentos
aconselhados, nomeadamente;

1. Privilegiarosespacosexteriores, sempre que possivel, paraas praticasletivasemEF;

2. Criar circuitos de circulag&o unidirecionais nas instalagées desportivas, evitando o
cruzamento entre pessoas;
3. Promover a utilizacdo de calgado exclusivo para as instalagdes desportivas;

4. Promover a lavagem e/ou desinfecdo das méos dos alunos a entrada e a saida das
instalacBGes desportivas, e no decorrer das atividades letivas, com recurso a solu¢do a base de
alcool;

5. Desinfetar os recursos materiais, antes e apés a sua utilizacdo; o material que for necessario
partilhar, sera higienizado entre as utilizacdes;

6. N&o é obrigatorio tomar banho apds a realizacdo da aula;

7. Os alunos caso o entendam poderdo trazer o equipamento ja vestido, no entanto, devem
cumprir, obrigatoriamente, o disposto no ponto 3;

8. Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos;

9. Promover a realizacdo de tarefas individuais, respeitando o distanciamento fisico
recomendado, reduzindo a partilha de materiais e objetos;

10.Desenvolver situacdes de ensino com grupos reduzidos, ajustados aos espacos de atividade fisicae
valorizando a utilizac&o de formas de jogo reduzidas e condicionadas, em fungéo dos propdsitos
e do contexto de aprendizagem;

11.Adotar estratégias de ensino que priorizem o trabalho em circuito, possibilitando a
execucdo de exercicios através de estacGes que valorizem a estabilizacdo de grupos de
trabalho com os mesmos propositos.

12.Para a consecucdo da hidratacdo os alunos devem ser portadores de garrafa de agua,
devidamente identificada;

13.0 uso de méscara pelos alunos é obrigatéria, na entrada, na saida e nas deslocagbes nas
instalacdes. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizagdo de
exercicio fisico. Durante a aula a mascara deve ser guardada dentro da bolsa plastica,
devidamente identificada, disponibilizada para o efeito;

14.Deverd ser evitada a frequéncia dos balneérios, sendo que caso o0 sejam deverdo 0s mesmos ser
utilizados pelo menor tempo e respeitando as normas vigentes;

15.Atendendo aumaeficaz concretizacdo das medidas referidas serdo dadas orientagdes aos alunos
sobre como circular em seguranca, praticando com os mesmos as transi¢des entre espacos;

16. O incumprimento das presentes orientacdes implica a participacdo disciplinar e as demais
consequéncias decorrentes da mesma.

Serd disponibilizado e treinado pelos professores de Educagdo Fisica o circuito a utilizar nas
instalacbes desportivas.



