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CAMPANHA DE RASTREIO COM TESTES LABORATORIAIS PARA SARS-COV-2
NA COMUNIDADE ESCOLAR

No atual contexto da pandemia COVID-19, as organizacdes internacionais, como a OMS'
e o ECDC?, tém mantido a recomendacdo para a implementacdo das medidas de
prevencao e controlo de infecao por SARS-CoV-2 na comunidade escolar e a prioridade
para a realizacao de testes laboratoriais para SARS-CoV-2 € a testagem rapida e
atempada de todas as pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19 e de todos os
contactos de alto risco de casos confirmados de COVID-19, de forma a implementar

medidas de salde publicas adequadas

Em Portugal, a Direcao-Geral da Salude, em conjunto com a Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares e a Direcao-Geral da Educacao, emitiu um conjunto de
recomendacoes para a implementacao de medidas nao-farmacolodgicas na comunidade

escolar para o ano letivo 2020/2021.

Por outro lado, a Direcdo-Geral da Saude definiu a Estratégia Nacional de Testes para
SARS-CoV-2 através da Norma 019/2020 da DGS, reforcando a importancia da utilizacao
de testes laboratoriais para SARS-CoV-2, rapida e atempadamente, e no contexto

clinico adequado.

Apesar da transmissibilidade e dinamica da infecao por SARS-CoV-2 ainda nao ser
totalmente conhecida nas criancas, alguns estudos tém sugerido uma menor

transmissibilidade da infecao em idades mais baixas.

Contudo, os dados epidemioldgicos em Portugal, nas pessoas com menos de 25 anos,
apontam para um crescimento da incidéncia da infecao por SARS-CoV-2 na faixa etaria

acima dos 15 anos.

Portanto, considera-se adequado para a protecao da Saude Publica na comunidade
escolar, reforcar a utilizacdo de testes laboratoriais em situacbées de surto e,
durante o periodo de vigéncia das medidas mais restritivas, impostas pelo Decreto n.°

3-B/2021, de 19 de janeiro, a adocao de uma campanha de rastreio laboratorial da

! https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-school-related-public-health-measures-
in-the-context-of-covid-19

2 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-in-children-and-the-role-of-
school-settings-in-transmission-first-update 1.pdf
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infecdo por SARS-CoV-2 com a aplicacao de testes rapidos de antigénio (TRAg) aos
alunos, pessoal docente e nao docente dos estabelecimentos de ensino, conforme seja
uma situacao de surto ou de campanha de rastreio, em concelhos identificados com

incidéncia cumulativa a 14 dias superior a 960 por 100.000 habitantes .

Assim,

1. Em qualquer circunstancia:
a. A utilizacao rapida e atempada de testes laboratoriais para diagndstico de
SARS-CoV-2, nos termos da Norma 019/2020 da DGS, é uma prioridade para:
i. Todas as pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19, nos termos
da Norma 004/2020 da DGS.
ii. Todos os contactos de alto risco de casos confirmados de COVID-19,
nos termos da Norma 015/2020.

b. Nao devem ser realizados testes laboratoriais nas pessoas com historia de
infecao por SARS-CoV-2, confirmada laboratorialmente, nos ultimos 90 dias,
nos termos da Norma 019/2020 da DGS.

c. Todos os testes laboratoriais devem seguir os procedimentos estabelecidos
na Norma 019/2020 da DGS e na Circular Informativa Conjunta
DGS/INFARMED/INSA n.° 004/CD/100.20.200.

d. Todos os resultados dos TRAg para SARS-CoV-2 devem ser notificados, nos
termos da Norma 019/2020 da DGS e da Circular Informativa Conjunta
DGS/INFARMED/INSA n.° 006/CD/100.20.200

2. Para a realizacao de TRAg nas escolas devem ser garantidas um conjunto de

requisitos técnicos expressos no Anexo 1.

3. Nos contextos definidos nos pontos seguintes, os testes laboratoriais para SARS-
CoV-2 apenas podem ser realizados a menores cujo consentimento informado tenha
sido expresso/assinado pelos seus encarregados de educacao ou pessoal docente e
pessoal nao docente, cujo registo deve ser assegurado pelos estabelecimentos de

ensino (Anexo 2)

4. Em situacoes de surtos nos estabelecimentos de ensino em concelhos com

incidéncia cumulativa a 14 dias superior a 960 por 100.000 habitantes:
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a. Devem ser aplicados TRAg para diagnostico de SARS-CoV-2 a todos os alunos,
de pessoal docente e pessoal nao docentes, nos termos da Norma 019/2020
da DGS:

i. Se TRAg positivo: assume-se o diagnostico de COVID-19, nos termos
da Norma 020/2020 da DGS e aplicam-se os procedimentos previstos
nas Normas 004/2020 e 015/2020 da DGS.

ii. Se TRAg negativo: exclui-se o diagnostico, exceto se a pessoa for um
contacto de alto risco de um caso confirmado de COVID-19. Nesses
casos deve ser realizado um teste molecular (PCR) e atuar em
conformidade com o seu resultado e com os procedimentos previstos
na Norma 015/2020 da DGS.

5. Nos estabelecimentos de ensino com estudantes de ensino secundario com
incidéncia cumulativa a 14 dias superior a 960 por 100.000 habitantes aplica-se a
campanha de rastreio laboratorial com TRAg:

a. Os rastreios sao realizados em trés momentos separados por 7 dias de
intervalo, com inicio a 20 de janeiro de 2021.

b. Antes da realizacao do rastreio deve ser aplicado o questionario do anexo 3
da Norma 019/2020 da DGS.

c. Sao testados todos os alunos dos estabelecimentos com ensino secundario e
todo o pessoal docente e pessoal nao docente dos Agrupamentos Escolares
com ensino secundario:

i. Se TRAg positivo: assume-se o diagnoéstico de COVID-19%, nos termos
da Norma 020/2020 da DGS e aplicam-se os procedimentos previstos
nas Normas 004/2020 e 015/2020 da DGS.

ii. Se TRAg negativo: exclui-se o diagnéstico!, exceto se a pessoa

apresentar sintomas sugestivos de COVID-19 ou for um contacto de

3 Atendendo a incidéncia de infe¢3o por SARS-CoV-2 no local onde estes testes s3o aplicados (concelhos
com incidéncia cumulativa a 14 dias superior a 960 por 100.000), considera-se que os TRAg apresentam
um elevado valor preditivo do positivo, mesmo em pessoas sem sintomas e sem contactos de alto risco
com casos confirmados (https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Options-use-of-
rapid-antigen-tests-for-COVID-19-20-11-20.pdf e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/lab/resources/antigen-tests-guidelines.html).

4 Atendendo a incidéncia de infe¢do por SARS-CoV-2 no local onde estes testes sdo aplicados (concelhos
com incidéncia cumulativa a 14 dias superior a 960 por 100.000) e a metodologia sequencial da
aplicagdo dos TRAg, considera-se que a sua baixa sensibilidade é minimizada
(https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Options-use-of-rapid-antigen-tests-for-
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alto risco de um caso confirmado de COVID-19. Nesses casos deve
ser realizado um teste molecular (PCR) e atuar em conformidade
com o seu resultado, nos termos das Normas 004/2020 e 015/2020
da DGS.

6. Para o efeito do disposto no nimero anterior:

a. Com base na publicacao dos concelhos com incidéncia cumulativa a 14 dias
superior a 960 por 100.000 habitantes identificados e referidos nas
Resolucoes de Conselho de Ministros com base no Relatoério de Situacao da
Direcao-Geral da Saude sao identificados os estabelecimentos de ensino nos
concelhos referidos, conjuntamente pelos Delegados Regionais de Educacao
com as Administracoes Regionais de Saude (ARS) e os Delegados de Salude
Regionais.

b. Apos inicio do rastreio com testes laboratoriais, sdo sempre realizadas as
trés testagens previstas, com intervalo de 7 dias, mesmo que o concelho
onde se localiza o estabelecimento de ensino deixe de apresentar uma
incidéncia cumulativa a 14 dias superior a 960 por 100.000 habitantes.

c. A organizacao da campanha de rastreio laboratorial para SARS-CoV-2 é
assegurada em conjunto pelos Delegados Regionais de Educacao, os
Diretores dos Estabelecimentos Escolares, as ARS e os Delegados de Saude
Regionais, com o apoio e em articulacao com o INSA, I.P., e a SPMS, E.P.E.,
incluindo:

i. A organizacao dos espacos para o isolamento das pessoas com
resultados positivos nos testes laboratoriais, que permita o
cumprimento da legislacao em vigor, das recomendacdes da
Direcdo-Geral da Saude e do Plano de Contingéncia®.

ii. O estabelecimento escolar devera ter um espaco proprio de
dimensdes adequadas (areas generosas, pé direito elevado e
capacidade de arejamento) para isolar alunos, pessoal docente e
pessoal nao docente que permita que seja arejado e que permita ter

cada uma das pessoas com resultado positivo no teste distanciados

COVID-19-20-11-20.pdf e https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/resources/antigen-tests-

guidelines.html).
5 https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE DGE DGS-20 21.pdf

4
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iii.

iv.

pelo menos a 2 metros de distancia entre si e com colocacao

adequada de mascara (por exemplo pavilhdes escolares).

A deslocacdo para casa ou para os servicos de salde deve ser feita
em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de
educacao, caso seja menor de idade. Se tal nao for possivel, deve
ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o
caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a
mascara devidamente colocada.

A informacdo as pessoas testadas e, quando aplicavel, ao
encarregado de educacao, dos resultados dos testes laboratoriais.
Devem os profissionais de saude informar o utente ou encarregado
de educacao para que os coabitantes diretos das pessoas que

testaram positivo figuem em isolamento e contactem o SNS24.

Lisboa, 20 de janeiro de 2021

Digitally signed by Jodo Miguel dos

Digitally signed by Graga Freitas J M I Santos Goncalves
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Nacional de Salde

Testes rapidos para pesquisa de antigénio (TRAg) de SARS-CoV-2
— REQUISITOS TECNICOS —

INFORMACAO TECNICA

Instalagdes:

- Devem incluir uma darea dedicada as colheitas dos produtos biolégicos e outra dedicada a
realizacdo dos testes, ambas afastadas das areas de circulacgao;

-Na drea dedicada as colheitas deve(m) existir cadeira(s) para o(s) utente(s) se sentar(em)
durante a colheita e uma mesa de apoio para colocacdo do material necessario a colheita. Se
existir mais do que um posto de colheita estes devem cumprir as regras de distanciamento fisico;
- A area da realizacdo dos testes deve conter uma bancada ou mesa onde sdo efetuados os
procedimentos técnicos;

- As duas areas podem coexistir no mesmo espaco desde que os postos de trabalho de ambas
cumpram as regras de distanciamento fisico entre si;

- Nos locais designados para o atendimento e espera devem ser cumpridas as medidas de
prevencdo e controlo de infecdo, nomeadamente, a garantia de distanciamento fisico, a
higienizacdo das maos, e a limpeza e desinfecdo de superficies e equipamentos, nos termos das
recomendacodes da DGS.

Biosseguranca:
- A realiza¢do da colheita do exsudado da nasofaringe e/ou orofaringe e do TRAg obedece a
normas de biosseguranca especificas, que obrigam a utilizacdo de equipamento de protecao
individual adequado (Orientagdo da DGS n.2 015/2020 e Norma n2 007/2020 de 29/03/2020):

- Respirador N95 ou FFP2 ou equivalente

- Bata impermeavel e comprida

- Luvas (de preferéncia, duplo par de luvas)

- Protegdo ocular (viseira ou dculos)

- Touca
- A gestdo dos residuos provenientes da recolha das amostras e da realizagdo dos TRAg (inclui o
material de protegdo individual dos profissionais que realizam as colheitas) deve ser efetuada de
acordo com a legislagdo em vigor e a sua eliminacdo estar assegurada por entidades
competentes.
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Competéncias:

- Os TRAg devem ser realizados por profissionais de saude habilitados, conforme definido na
Circular Informativa Conjunta DGS/INFARMED/INSA n2 006/CD/100.20.200%, de 16/12/2020 -
COVID-19 - Operacionalizacdo da utilizacdo dos Testes Rapidos de Antigénio (TRAg) —
atualizagao.

- Os profissionais habilitados devem ter experiéncia e competéncia para a colheita da amostra
bioldgica, realizagdo do teste e interpretagao dos resultados.

Execugao dos testes:

- Os procedimentos de realizacdo dos testes devem cumprir, rigorosamente, as instrucdes do
fabricante e os tempos de leitura indicados;

- Os testes devem ser realizados imediatamente apds a colheita das amostras bioldgicas (isto é,
a colocacdo da amostra na cassete), ndo devendo ser, as amostras, refrigeradas ou congeladas;
- Durante a realizagdo do teste imunocromatografico as cassetes deverdao manter-se em
superficie plana e horizontal;

- Cada cassete de teste devera ser identificada com a inscricdo de um elemento de identificagdo
gue permita a correta atribuicdo do resultado ao utente (exemplo: nUmero de utente, nimero
do exame ou nome);

Comunicacgdo de resultados e referenciagao:

- Os resultados podem ser comunicados oralmente aos utentes adultos no momento do teste.
Aos utentes menores, essa comunica¢ao devera ser feita por escrito aos encarregados de
educacao.

- Todos os resultados dos testes devem ser registados em formato digital pela equipa de
colheitas) e transmitidos de modo formal ao utente através de boletim de resultado, sms, email
ou outra via, até 12 horas depois da realizagao do teste;

- A equipa que realizar os testes é responsdvel pela comunicacdo do respetivo resultado ao
utente e pelo seu devido encaminhamento que, no caso de um resultado positivo, é feito nos
termos da Norma 004/2020 da DGS;

- Os resultados dos testes devem ser notificados a DGS, no Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemiolégica — SINAVElab (https://sinave.min-saude.pt), bem como ao INSA
(poct.cnc@insa.min-saude.pt).

Procedimento de registo no SINAVE LAB

Passo 1: Entidades notificadoras devem verificar se cumprem os critérios definidos na Circular Informativa Conjunta
N.2 006/CD/100.20.200, que define a operacionalizacdo da utilizacdo dos TRAg

1 https://www.infarmed.pt/documents/15786/3464134/COVID-
19+%C2%BFOperacionaliza%C3%A7%C3%A30+da+utiliza%C3%A7%C3%A30+dos+Testes+R%C3%Alpidos+de+Antig
%C3%A9ni0+%28TRAg%29-atualiza%C3%A7%C3%A30/3ba09139-15af-cff0-9ae2-881d4cfad6f3
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Passo 2: Confirmar que o sistema Webservice esta parametrizado de forma a garantir a identificacdo inequivoca do
utente e identificagdo inequivoca da amostra, bem como garantir que essa informacdo sera registada no local da
colheita.

Passo 3: Para além dos parametros ja estabelecidos no passo 2, é necessario parametrizar o Webservice de acordo
com o Quadro 1., de forma a identificar o local onde estdo a ser realizados os rastreios, bem como o grupo escolar
a ser testado (Docente, Ndo Docente, Aluno).

Quadro 1. Adaptacao dos parametros Webservice

Variavel SINAVELAB Valor a ser preenchido

Nome Clinico Prescritor (nome_clinico_prescritor) DGESTE (necessario para identificar rastreios)

Céd. Local Prescrigdo (cod_local_presc) Valor do indicador CodDGEEC (nimerocom 6a 8
algarismos)

Nome Inst. Prescrigdo (inst_presc_nome) A (que ira identificar Aluno)

D (que ira identificar Docente)

F (que ira identificar Funcionario Ndo Docente)

Passo 4: O responsavel pelo rastreio e pelo registo da informagdo do mesmo, podera consultar a informacao do
indicador CodDGEEC no Anexo em excel deste procedimento. Os indicadores Concelho e Nome da Escola, no Quadro
2. do Anexo apenas servem para auxiliar na identificagdo do indicador Unico do estabelecimento.

Problemas aplicacionais (SPMS): servicedesk@spms.min-saude.pt

Questdes funcionais (DGS): sinavelab@dgs.min-saude.pt

Garantir a rastreabilidade do processo, devendo ser mantidos registos que permitam:

- Rastrear, nominalmente, os intervenientes nas varias fases de testagem: quem fez a colheita,
guem fez o teste, quem transmitiu o resultado e o modo de comunicacdo do resultado;

- Rastrear o nome comercial, fabricante, lote e prazo de validade de cada teste.



ANEXO 2
CONSENTIMENTO INFORMADO

Para realizacdo, em estabelecimento de ensino, de teste rdpido de antigénio (TRAG), para detecéo de

SARS-CoV-2 a alunos menores de idade

Designacéo do Estabelecimento de Ensino:

Agrupamento de Escolas a que pertence (quando aplicavel):

Nome do Aluno:

Numero de Utente de Saude:

Ano de Escolaridade: ; Turma ; Nimero:

Nome do Encarregado de educacgao:

Grau de Parentesco (quando aplicavel):

Numero do cartéo de cidadao:

Residéncia:
Concelho: ; Distrito:
Telemovel n.°: ; Endereco Eletronico:

0 meu educando foi diagnosticado com COVID-19 ha menos de 90 dias [néo deve reatizar teste]

Declaro que consinto nao consinto (assinalar com X a opcao pretendida)

que ao meu educando, menor de idade, seja realizado teste rapido de antigénio (TRAG), para
detecao de SARS-CoV-2.

Mais declaro que me foi previamente facultada toda a informacao necessaria, enquadramento
legal e sanitario, adequados a realizacdo do teste, bem assim a garantia de que os dados
constantes da presente e os que resultem do teste efetuado serao utilizados exclusivamente
pelas autoridades sanitarias, em articulacdgo com a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, para efeitos de sinalizacao de casos positivos, permanecendo os dados pessoais,
proprios e do meu educando, salvaguardados nos termos do disposto no Regulamento Geral de

Protecao de Dados e na demais legislacao geral e especial em vigor.

, / /2021.

O Encarregado de Educacao:



CONSENTIMENTO INFORMADO

Para realizacdo, em estabelecimento de ensino, de teste rdpido de antigénio (TRAG), para detecéo de
SARS-CoV-2 a docentes/ndo docentes

Designacdo do Estabelecimento de Ensino:

Agrupamento de Escolas a que pertence (quando aplicavel):

Docente N&o Docente (assinalar com X a opcao correspondente)

Nome:

Numero de Utente de Saude:

Numero do cartao de cidadao:

Residéncia:
Concelho: ; Distrito:
Telemovel n.°: ; Endereco Eletronico:

Fui diagnosticada\o com COVID-19 ha menos de 90 dias [néo deve realizar teste]

Declaro que consinto nao consinto (assinalar com X a opcao pretendida)

que me seja realizado teste rapido de antigénio (TRAG), para detecao de SARS-CoV-2.

Mais declaro que me foi previamente facultada toda a informacéo necessaria, enquadramento
legal e sanitario, adequados a realizacao do teste, bem assim a garantia de que os dados
constantes da presente e os que resultem do teste efetuado serao utilizados exclusivamente
pelas autoridades sanitarias, em articulacdo com a Direcao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, para efeitos de sinalizacao de casos positivos, permanecendo os dados pessoais,
proprios, salvaguardados nos termos do disposto no Regulamento Geral de Protecdo de Dados

e na demais legislacao geral e especial em vigor.

, / /2021.

O Declarante:
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