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O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a
Frequéncia da disciplina de Educacédo Fisica dos cursos cientifico-humanisticos do ensino
secundario, a realizar em 2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo

e Caracterizagdo da prova
e Material

e Duragéo

e Critérios gerais de classificagdo
Objeto de Avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica do ensino secundério e permite
avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita, com ponderacao de 30%,

e numa prova pratica, com ponderacdo de 70%, ambas de duracdo limitada.
Nomeadamente:

Conteudos Prova Escrita:

| - Aptidao Fisica e Saude:
- Conceito de aptidao fisica;
- Conceito de saude;
- Componentes da aptidao fisica.
Il - Capacidades Motoras:
- Capacidades condicionais e coordenativas.
[l - Relacdo entre exercicio fisico, recuperacédo, repouso e alimentacéo:
- Processo de auto renovacdo da matéria viva.
IV - Fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas:

- Lesdo desportiva: conceito e tipos de lesfes;
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- Fatores causadores de lesGes desportivas;

- Medidas preventivas do aparecimento de lesdes.
V - Doping:
- Conceito de doping;

- Classes de substancias proibidas e seus efeitos.

Conteudos Prova Prética:
Basquetebol:

*Passe de peito;

*Passe picado;

*Drible de progressao;
*Drible de protecao;
*Langamento em apoio;
*Langamento na passada.
Voleibol:

*Passe de frente;
*Manchete;

*Servico por baixo;
*Servigco por cima.

Ginastica Artistica:

*Rolamento a frente;
*Rolamento a retaguarda;
*Apoio facial invertido;
*Posicao de flexibilidade;

*Posicao de equilibrio.
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Caracterizacao da prova
Estrutura da Prova Escrita

A prova escrita € constituida por cinco grupos de itens. Em cada grupo, existem itens de
tipologia diferente (itens de selecéo e itens de construcao):

Grupo Conteudos &:gﬁfoas(;
Grupo | Aptidao Fisica e Saude 40
Grupo Il Capacidades Motoras 40
Grupo 1l Relacgéo entre exercicio fisico, recuperacgéao, repouso e alimentacdo 40
Grupo IV | Fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas 40
Grupo V Doping 40

Estrutura da Prova Pratica

A prova pratica é constituida pelas trés matérias acima enunciadas. Na modalidade de
Basquetebol, avaliam-se seis exercicios critério. Na modalidade de Voleibol, a avaliacao é

efetuada através da realizacdo de quatro exercicios critério. Em Ginastica Artistica,

D

solicitada a realizacdo de uma sequéncia de elementos gimnicos, sendo avaliada

Q

execucdao técnica dos diferentes elementos, bem como a liga¢cdo harmoniosa dos mesmos.

Grupo Modalidade Cotacéo (em pontos)
Grupo | | Basquetebol 70
Grupo Il | Voleibol 70
Grupo lll | Ginastica Artistica 60
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Material

Prova Escrita:
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou
preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor.

Prova Pratica:

O aluno apenas pode usar o equipamento desportivo adequado as modalidades em
questao.
Duracéo

A prova escrita tem a duragdo de 90 minutos.

A prova pratica tem a duragéo de 90 minutos.

Critérios gerais de classificacao

Prova Escrita

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas

com zero pontos.
Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s6 é classificada a resposta

gue surgir em primeiro lugar.

Prova Prética

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada exercicio e € expressa por numero inteiro. A nao

execucao de exercicio implica a atribuicdo de zero pontos.
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