
Uma marca na tua vida

Plano Anual de Atividades



Total  de Atividades

2017.2018

2016.2017

2015.2016

218

222

205

2018.2019 230

2019.2020 259



Visão Global



Projeto Educativo - Atividades

D1/O1 - Promover a melhoria dos resultados internos e externos contextualizados

D1/O2 - Melhorar as taxas de transição/ Conclusão

D1/O3 - Reduzir o Absentismo, Abandono e Comportamentos de Risco

D2/O1 - Promover a Articulação Curricular e Pedagógica

D2/O2 - Melhorar as Práticas de Ensino e as Práticas de Diferenciação Pedagógica

D2/O3 - Monitorização interna do desenvolvimento do processo de ensino e das 

aprendizagens

D3/O1 - Promover a Qualidade na Organização Escolar

D3/O2 - Desenvolver o plano formativo anual para a população docente e não 

docente

D3/O3 - Uniformizar e divulgar procedimentos organizacionais

D1/O4 - Promover a relação Escola/ Família



Atividades por escola

54

153

50

50

36

60



Atividades por Estrutura



Calendarização das atividades

47

50

61

94



Público-alvo



Clubes

BioLab

MAKER’s

Europeu

Economia & Pensamento 

Cinema

Pintura

Fitness



Projetos em Turma

English Plus

Pilar Moreno

Secção Europeia de Língua 

Francesa 

(SELF)

Cooperar para aprender

( 12ºA, B, C, D e G)

AtMax



Projetos (parcerias)

ECO-ESCOLAS
Par a par com a saúde

(Projeto de Educação para a Saúde)

Desporto Escolar * Projeto Rios

Parlamento dos Jovens - Básico Parlamento dos Jovens - Secundário

Parlamento Europeu dos Jovens SB DESIGN UNESCO

SB DESIGN SOLID@RIO
Plano Nacional de Cinema - Clube de Cinema

IFone112 - Aprender a salvar vidas Be Kind - Change the World

Europeana User Group teachers 2019 -2020 Concurso Turma+ (2.º, 3.º Ciclo e Secundário)

Intercâmbio com a Portuguese School of Long 

Branch / Instituto Camões



Projetos (internos) 

Magia da Matemática A Falar é que a Gente Aprende

Gabinete Apoio e Prevenção Escrita na Ponta do Lápis

SbTEP1 e SbTEP2,3 Projeto Be You

Pequeno Almoço Saudável
Quando a Escrita encontra um 

Destino

B! Active



Olimpíadas

Olimpíadas de Química Júnior

Olimpíadas Portuguesas da Geologia

Olimpíadas da Saúde

Olimpíadas da Biotecnologia

XXXVIII Olimpíadas Portuguesas de Matemática

Olimpíadas Portuguesas da Biologia - categoria júnior

Olimpíadas Portuguesas da Biologia - categoria Sénior

Olimpíadas da Língua Portuguesa

Olimpíadas de Física, escalões A e B

Olimpíadas de Química Mais

Olimpíadas da Astronomia



Custos Estimados
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Visita de Estudo
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Outras atividades



Visitas de Estudo

Ed.Pré-Escolar 14
19

Ed.Pré-Escolar + 1.º Ciclo 5

27
1.º Ciclo 15

Assoc pais 2

CMOAZ 2

CSH 7

10CSH + Projetos 1

CSH + Línguas 2
8

Línguas 6

Expressões 10

Clubes 1

Matemática CE 7

Tecnologias 14

16
Tecnologias + Projetos

2
12

Projetos 10

Total 98



Visitas de Estudo – JI/1ºCiclo

P3 - JI CASR SALA1 10

P3 - JI CASR SALA2 10

P3 - JI MAD 6

P3 - JI N1 SALA1 4

P3 - JI N1 SALA2 4

P3 - JI N4 SALA1 8

P3 - JI N4 SALA2 8

1.º - EB1 CASR 1 6

1.º - EB1 OA1 1 3

1.º - EB1 OA4 1 3

1.º - EB1 OA4 2 3

2.º - CRUZ 1/2 5

2.º - EB1 CASR 2 7

2.º - EB1 OA1 2 3

2.º - EB1 OA4 3 2

2.º - MAD 2/3 4

3.º - EB1 CASR 3 6

3.º - EB1 OA1 3 3

3.º - EB1 OA4 4 2

3.º - EB1 OA4 5 2

4.º - CRUZ 3/4 4

4.º - EB1 CASR 4 7

4.º - EB1 OA1 4 5

4.º - EB1 OA4 6 3

4.º - EB1 OA4 7 3

4.º - MAD 1/4 7



Visitas de Estudo – 2º/3º Ciclo

5.º - A 1

5.º - B 1

5.º - C 1

5.º - D 1

5.º - E 1

5.º - F 1

5.º - G -Art. 1

6.º - A - art. 2

6.º - B 2

6.º - C 2

6.º - D 2

6.º - E 3

6.º - F 3

7.º - A-EP/ART 3

7.º - B- EP 3

7.º - C 3

7.º - D 3

7.º - E 3

7.º - F 3

8.º - A SELF 3

8.º - B Eng.Plus/Art. 4

8.º - C Eng.Plus 6

8.º - D Eng.Plus 5

8.º - E 3

8.º - F 3

8.º - G 3

8.º - H 3

9.º - A-Eng.Plus 2

9.º - B-Art/Engl.Plus 3

9.º - C-Self 3

9.º - D 3

9.º - E 3

9.º - F 2

9.º - G 2

2.º CEF 2 - CEF-2 1



Visitas de Estudo – Secundário

10.º - A 1

10.º - B 1

10.º - C 1

10.º - D 1

10.º - E 1

10.º - F-EAC 1

10.º - G-PM 2

10.º - H-PM 2

10.º - I-ADM 1

10.º - J-MUL 1

10.º - K-INF 1

10.º - L-DESP 2

10.º - N-REST 3

11.º - A 2

11.º - B 1

11.º - C 2

11.º - E 1

11.º - F 1

11.º - G-DESP 2

11.º - H-PM 1

11.º - I-PM 1

11.º - J-INF 1

11.º - L-REST 3

11.º - M-TAR 2

11.º - O-MUL 1

11.º - P-EAC 2

12.º - A 4

12.º - B 3

12.º - C 4

12.º - D 3

12.º - E 2

12.º - F 3

12.º - G 5

12.º - H-TAR 2

12.º - I-POL 3

12.º - J-EAC 4

12.º - K-DESP 2

12.º - L-REST 3

12.º - M-PM 3

12.º - N-PM 3

12.º - O-AL 1

12.º - O-MUL 2

12.º - P-DESP 2

12.º - P-REST 2



Visitas de Estudo – Estrangeiro

Estrutura Nome Dinamizadores Mês Nº Particip Turmas

Projetos

(English Plus)
Visita de estudo a Nova 

Iorque e Washington DC

Maria Ângela Vinagre Dias 

Moreira Limas, Ana Isabel 

Sobral Almeida Gomes

Set/2020 56
9.º - B-Art/Engl.Plus,

8.º - C Eng.Plus

Clubes

Visita de Estudo ao 

Parlamento Europeu -

Bruxelas

Paula Alexandra Cardoso 

Silva, Maria Teresa 

Fernandes Resende

Fevereiro 16

Matemática e 

Ciências 

Experimentais

Visita de Estudo 11ºC -

Energias Alternativas -

Estocolmo

Manuel Ventura Tavares 

Barros, Lucia Maria Azevedo 

Antao

Fevereiro 27 11.º - C

Ciências Sociais 

e Humanas, 

Línguas

Visita de estudo a Santiago 

de Compostela, Pontevedra 

e Viana do Castelo

Maria Filomena Gil Mendes, 

Leonel Martins Soares Silva, 

Cármen Maria Almeida 

Resende

Março 54
12.º - E

12.º - F

Ciências Sociais 

e Humanas, 

Línguas

Viagem à Airbus em 

Toulouse. Visita da cidade. Pedro José Correia Santos Junho 45

12.º - F

12.º - G

11.º - F

10.º - E




